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१. सर्वप्रथम धमुकेतकुो खोजी गने रै्ज्ञाननक को हुन ्? 

A. लेटमायर  

B. नजन्स जेफे  

C. हसेल  

D. एडमण्ड हलेी  

२. एनसया र अनिका महादशेको बीचमा रहकेो सागर कुन हो ? 

A. साउथ चाइन सी  

B. लाल सागर  

C. भमूध्य सागर  

D. बेररङ  

३. जोडा नमलाई कोडबाट सही अनसुार छान्नहुोस ्। 

a) रंनगन कपास    1)स्कटल्याण्ड  

b) केकको दशे     2)क्यानडा  

c) छायााँदार रुखको दशे   3)कोररया  

d) योगीको राज्य    4)रुस  

A. a-2, b-3, c-4, d-1 

B. a-2, b-1, c-4, d-3 

C. a-4, b-1, c-2, d-3 

D. a-3, b-4, c-2, d-1  

४. फोक्सणु्डो तालको पानीबाट कुन झरना बनेको छ ? 

A. छाल्चा  

B. सनुलगाड  

C. नचङनलङ 

D. नचसापानी  

५. गौरी शंकर नहमाल कुन नहमश्रङ्ृखलामा पदवछ ? 

A. मकुुट  

B. रोल्र्ानलङ  

C. महालंगरु  

D. गणेश  
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६. नकाँ रात राजाहरुको सम्बन्ध कुन भनाई गलत छ ? 

A. प्रथम नकाँ राती राजा यलम्बर र अनन्तम नकाँ राती राजा गस्ती हुन ्। 

B. नकाँ राती राजा नजतेदास्तीको पालामा गौतम बदु्ध नेपाल आएका नथए । 

C. ७ औाँ नकाँ राती राजा स्थुंको का पालामा सम्राट अशोक नेपाल आएका नथए । 

D. मलम ,पलम,पञ्चम , नकाँ राती राजाहरु हुन ्। 

७. नलच्छनर्कालीन, अंशरु्माव, पशपुनत, नजष्णगुपु्त र्षृ के हुन ्? 

A. राजाहरु  

B. मदु्राहरु 

C. शासन अर्नध  

D. क र ख दरैु्  

८. सर्वप्रथम कुन योजनामा अनधकतम र न्यनूतम लक्ष्य तोनकएको नथयो ? 

A. तेश्रो   

B. चौथो  

C. पााँचौं  

D. छैटौं  

९. जोडा नमलाउनहुोस ्। 

बाली      बढी उत्पादन  

a. धान     1. गण्डकी प्रदशे  

b. फापर    2.प्रदशे नं १  

c. कोदो    3.प्रदशे नं २ 

d. जौ     4.कणावली प्रदशे  

A. a-2, b-3, c-4, d-1 

B. a-2, b-4, c-1, d-3 

C. a-3, b-2, c-1, d-4 

D. a-3, b-4, c-1, d-2 

१०. तलका मध्य ेICIMOD मा नपने दशे कुन हो ? 

A. भटुान  

B. पानकस्तान  

C. भारत  

D. मानल्दभ्स  

११. नभटानमनको जोडा नमलाउनहुोस ्। 

a) Niacin   1) vitamin B7  

b) Thiamine   2)vitamin A  

c) Retinol   4)vitamin B1  

d) Boltin   5)vitamin B3  
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a b c d 

A. 2 3 1 4 

B. 4 2 3 1 

C. 4 3 2 1 

D. 3 4 1 2  

१२. नर्मस्टेकको जलर्ाय ुपररर्तवन क्षेत्रमा सहयोग गनव संयोजन गने राष्र कुन हो ? 

A. भटुान  

B. बंगलादेश  

C. नेपाल  

D. भारत  

१३. दनक्षण परू्ी एनसयालाई परमाण ुहनतयार मकु्त के्षत्र र तटस्थ के्षत्र बनाउने सम्बन्धी ननणवय आनसयानको कुन 

घोषणापत्रले गरेको नथयो < 

A. जाकाताव  

B. नसंगापरु  

C. बैकक  

D. मननला 

१४. एक नसव एक नर्द्यालय नामक अनभयान सञ्चालन गने प्रदशे कुन हो ? 

A. लनुम्बनी  

B. गण्डकी  

C. र्ाग्मती  

D. कणावली  

१५. नर्त्तीय संस्थाहरुको लागी Climate Change Law लाग ूगने नर्श्वकै पनहलो दशे कुन हो ? 

A. Australia  

B. Switzerland  

C. Russia  

D. New Zealand (2021July) 

१६. समहू बीचमा जोडा नमलाई कोडबाट सही उत्तर पत्ता लगाउनहुोस ्। 

समूह  I    समूह II 

a. ओजोन तह     1.शकु्र  

b. सबैभन्दा लामो नदन हुने ग्रह   2.समतापमण्डल  

c. सबैभन्दा छोटो नदन हुने ग्रह  3.अरुण  

d. नियो ग्रह     4.र्हृस्पनत  

A. a-4, b-2, c-1, d-3  

B. a-2, b-1, c-4, d-3 

C. a-2, b-4, c-3, d-1 

D. a-2, b-4, c-1, d-3  

१७. तलकामध्ये कुन नाम मनास्ल ुनहमालको होइन ? 

A. जापानीहरुको नर्शेष आकषवण पर्वत  B. कुपन  
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C. स्याभेज माउण्टेन  D. नकलर माउण्टेन  

१८. नेपालका प्रथम प्रमानणक राजा को हुन ्? 

A. यक्ष गपु्त  

B. मानदरे्  

C. अंशबुमाव  

D. भकु्तमान  

१९. नेपाल राष्र बैंकले र्ानणज्य र्ैंकलाई नर्दशेी मदु्रामा ऋण ल्याउाँदा प्राथनमक पूाँजीको कनत प्रनतशत सम्म 

ल्याउन  पाईने व्यर्स्था गरेको ? 

A. २५  

B. ४०  

C. ५०  

D. ७५  

२०. सानहत्यकार राजेन्द्र सबेुदीको ननधन कनहले भएको हो ? 

A. २०७८ बैशाख ३०  

B. २०७८ जेठ २  

C. २०७८ जेठ ५  

D. २०७८ बैशाख २५  

२१. नेपालका दहेायका नर्श्वनर्द्यालयहरुमध्ये सबैभन्दा पनछ स्थानपत नर्श्वनर्द्यालय कुन हो ? 

A. राजषी जनक नर्श्वनर्द्यालय  

B. लनुम्बनी बौद्ध नर्श्वनर्द्यालय  

C. पोखरा नर्श्वनर्द्यालय  

D. गण्डकी नर्श्वनर्द्यालय 

२२. “र्नृद्धले संरचनात्मक र शारीररक पररर्तवनलाई बझुाउाँछ ।”यो कसको भनाई हो ? 

A. क्रो एण्ड क्रो  

B. नस्कनर  

C. थनवडाइक  

D. जीन नपयाजे  

२३. नसकाइलाई प्रभार् पान ेव्यनक्तगत तत्र् अन्तगवत कुन पदनै ? 

A. उमेर र नलंग  

B. स्र्ास््य र प्रनतबद्धता  

C. पररर्ाररक र्ातार्रण  

D. इच्छा र आर्श्यकता  

२४. उत्प्रेरणा दहेायका मध्ये के साँग सम्बनन्धत छ ? 

A. रै्यनक्तक तत्र्  

B. मनोरै्ज्ञाननक धारणा  

C. अनमुान गनव नसनकने व्यर्हार  

D. सन्तनुिको प्रभार्  

२५. घण्टीको आर्ाज र मासकुो  धलुोनबच सम्बन्ध गराई घण्टीको आर्ाजको लानग यावल उत्पन्न गनव नसकाउने 

नसकाइ नसद्धान्त कुन हो ? 

A. प्रयत्न र भलू  

B. कायवपरक नसकाइ  

C. शास्त्रीय सम्बन्धन  

D. अन्तरदृनि नसकाइ  


