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lzIfs ;]jf cfof]u 
ldlt @)&( efb| @! ut] ePsf] lzIfs ;]jf cfof]u k|yd kq sf] b}lgs gd'gf k/LIffsf k|Zgx? 

;fdfGo1fg ¸ af}l4s kl/If0f (IQ) ;DalGw j:t'ut ax'a}slNks k|Zgf]Q/ 

१. खैरो ग्रह भनेर कुन ग्रहलाई चचचनन्छ ? 

A. बधु 

B. शकु्र 

C. बहृस्पचत 

D. पथृ्वी 

२. चवश्वको गचहरो सागर कुन हो ? 

A. भमूध्य सागर 

B. हटसन सागर 

C. जापानी 

D. क्यारेचवयन 

३. चवश्वका प्रमखु नदी र चतनको अचन्तम स्थलबीचमा जोडा चमलाउनहुोस ्। 

a. टेम्स   1. कृष्ण सागर 

b. डेन्यवु   2. उत्तरी सागर 

c. ह्वाङहो   3. मेचक्सको खाचड 

d. चमचसचसप   4. चपराईको खाचड 

A. a-4,b-1,c-2,d-3 

B. a-2,b-1,c-4,d-3 

C. a-4,b-3,c-2,d-1 

D. a-3,b-4,c-2,d-1 

४. नगरपाचलकामा अचधकतम कचत वडा रहने व्यवस्था छ ? 

A. २१ 

B. ५ 

C. ९ 

D. ३५ 

५. समहू I र समहू II बीच जोडा चमलाएर कोडबाट सही उत्तर छान्नहुोस ्। 

 समूह I   समूह II 

a. चटकंर भञ्ज्याङ   1. संखवुासभा   

b. ताम्जा भञ्ज्याङ  2. ताप्लेजङु  

c. चकमाथाङका   3. मगु ु 

d. चावकु भञ्ज्याङ  4. दाचुुला  
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कोडहरु :  

A. a-4,b-3,c-2,d-1 

B. a-1,b-4,c-1,d-2  

C. a-4,b-3,c-1,d-2  

D. a-1,b-2,c-4,d-3  

६. चनम्न भनाईहरु चवचार गनुुहोस ्। 

1. नेपालको संसदको प्रथम सभामखु कृष्णप्रसाद भट्टराई हुन ्। 

2. नेपालको संसदको प्रथम उपसभामखु महन्थ ठाकुर हुन ्। 

A. १ मात्र ठीक   

B. २ मात्र ठीक    

C. दवैु  ठीक  

D. दवैु बेठीक  

७. ऐचतहाचसक व्यचि र चतनको उपाधी बीचमा जोडा चमलाई उपयिु कोड छान्नहुोस ्। 

 व्यक्ति     उपाधी  

a. माथवरचसिँह थापा   1) पञ्जचायतका मलामी  

b. रणवीर चसिँह थापा   2) कलाबहादरु  

c. रणबहादरु शाह    3) स्वामी चनणुगणुानन्द  

d. चिचमान    4) स्वामी अभयानन्द  

कोड : 

A. अ २ ,आ४,इ३,ई१  

B. अ२,आ३,इ४ ई१ 

C. अ२,आ४,इ१,ई३  

D. अ२,आ३,इ१,ई४  

८. दहेायका भनाई अध्ययन गरी गलत भनाई रो्नहुोस ्। 

I. नेपाल टेचलचभजन सावुजचनक संस्थागत वगीकरण अनसुार सेवा क्षेत्रमा पदछु । 

II. नेपालमा चनजीकरण ऐन चव.सं. २०५० पौष १९ गते दचेख लाग ुभएको हो । 

III. सवुप्रथम चनजीकरण अमेररकाबाट सरुु भएको हो । 

IV. चव.सं. २०२१ सालमा संस्थान ऐन ल्याइयो ।  

A. i, iii र iv मात्र  

B. i र iii मात्र 

C. i, ii र iv मात्र 

D. i मात्र 

९. UNEP द्वारा सन ्१९८७ मा स्थाचपत वातावरणीय क्षेत्रको परुस्कार कुन हो ? 

A. Blue planet award  

B. Global -500 

C. For a long planet  

D. Ramsar wetland conservation award 

१०. तलकामध्ये कुन कुन सही छ ? 

1. चप्रवहनका माध्यमले संकचलत पदाथुहरुलाई एकै ठाउिँमा जम्मा गने कायुलाई चनक्षेपीकरण भचनन्छ । 

2. चनके्षपीकरणमा माध्यमले जम्मा भएका पदाथुहरुको तहतैह को क्रम बन्ने प्रचक्रयालाई पररवहन भचनन्छ । 
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A. 1 मात्र 

B. 2  मात्र 

C. दवैु सही  

D. दवैु सही छैन्न  

११. नेपाल सिँग ैचबमस्टेकको सदस्यता चलने दचक्षण एचसयाली राष्र कुन हो ? 

A. पचकस्तान  

B. भटुान  

C. वंगलादशे  

D. माचल्दभ्स  

१२. दहेायमध्ये कुन चािँचह बेलायत सरकारको सहयोगमा बनेको होइन ्?  

A. गण्डकी अस्पताल  

B. चनजामती अस्पताल  

C. बढुाचनलकण्ठ अस्पताल  

D. मदन भण्डारी मागु  

१३. चवश्व स्वास्थ्य संगठनले चवश्वका गररब मलूकुहरुमा कोरोना भाइरस चवरुद्धको खोप पयुाुउने उद्दशे्यका साथ 

संचालन गरेको कायुक्रम अनसुार कोभ्याक्स को खोप पाउने पचहलो दशे कुन हो ? 

A. चीन  

B. रुस  

C. घाना  

D. अमेररका  

१४. पन्रौ योजना अनसुार नेपालमा गररबीको रेखामनुी रहकेो जनसंख्या कचत रहकेो छ ?  

A. 18.6%  

B. 21.3 % 

C. 18.7%  

D. 18.3%  

१५. अमेररकी सरकारद्वारा प्रदान गररएको अन्र्तराचष्रय साहसी मचहला परुस्कार प्राप्त गने नेपाली चकशोरी को हुन ्? 

A. पषु्पा बस्नेत  

B. मसु्कान खातनु  

C. अनरुाधा कोइराला  

D. शचमुला चत्रपाठी  

१६. कुन भनाइ गलत छ/छन ्? 

1. सयुूको प्रकाश पथृ्वीमा आउन ८ चमनेट २० सेकेण्ड लाग्छ । 

2. चन्रमाको प्रकाश पथृ्वीमा आउन १.३ सेकेण्ड लाग्छ । 

3. अक्षरको वररपरर घमु्दा पथृ्वीको गचत भमूध्यरेखामा १८ सय चक.चम. प्रचतघण्टा हुन्छ । 

4. चन्रमाको कचक्षय धरातल पथृ्वीको कचक्षय धरातलसिँग २.१५ चडग्रीको कोण बनाई ढल्केको हुन्छ । 

A. ३  र ४ मात्र  

B. १ र २ मात्र  

C. २ र ३ मात्र  

D. सबै  

१७. तलका भनाइबारे चवचार गनुुहोस ्। 

1. तमोर नचदको पौराचणक नाम दखुधी हो । 

2. नेपालको सवोच्च स्थानबाट उत्पचत्त भएको नदी अरुण हो । 

3. उत्तरबाट दचक्षण बग्ने नदी कमुनशा हो । 

A. 1 र 2  चठक  B. 2 र 3 चठक  
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C. सबै चठक  D. सबै वेठीक  

१८. नयािँ मलूकुमा नपने कचहले प्राप्त भयो ? 

A. बािँके  

B. बचदयुा  

C. कैलाली  

D. दाङ 

१९. बहुआयचमक गररबी सचूकाकं ,२०७४ अनसुार सबैभन्दा कम गररबी भएको प्रदशे कुन हो ? 

A. कणाुली  

B. गण्डकी  

C. लचुम्बनी  

D. बागमती  

२०. दहेायका भनाई अध्ययन गरी गलत भनाई रो्नहुोस ्। 

i. नेपाल टेचलचभजन सावुजचनक संस्थान वगीकरण अनसुार सेवा क्षेत्रमा पदछु । 

ii. नेपालमा चनजीकरण ऐन चव.सं. २०५० पौष १९ गतेदचेख लाग ूभएको हो । 

iii. सवुप्रथम चनजीकरण अमेररकाबाट सरुु भएको हो । 

iv. चव.सं. २०२१ सालमा संस्थान ऐन ल्याइयो । 

A. i, iii र iv मात्र  

B. i र iii मात्र 

C. i, iii र iv  मात्र  

D. i मात्र  

२१. नेपालमा चवद्यालयस्तरीय शैचक्षक तथ्यांक व्यवस्थापनका लाचग ँिँचबकज च्भउयचतष्लन कथकतझ को 

सरुुवात कचहलेदेचख गररयो ? 

A. सन ्१९९९ 

B. सन ्२००४  

C. सन ्२००९  

D. सन ्२००१  

२२. चवकासले पररपक्वता र अनभुवको पररणामस्वरुप आउने प्रगचतशील क्रचमक पररवतुनलाई बझुाउिँछ भनी 

पररभाचषत गने मनोवैज्ञाचनक को हुन ्? 

A. ह््रलक  

B. चस्कनर  

C. उडवथु  

D. जीन चपयाजे  

२३. चनम्नमध्य ेकुन तत्वले चसकाइको दरमा प्रभाव पादछु ? 

A. स्थानान्तरण  

B. अभ्यास  

C. प्रेरणा  

D. पनुबुल  

२४. चनम्नमध्य ेकुन तत्वले चसकाइको थालनी गदछु ? 

A. पनुबुल  

B. प्रेरणा  

C. अभ्यास 

D. स्थानान्तरण  
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२५. शास्त्रीय सम्बन्ध चसकाइको चवशेषता हो ? 

A. उद्दीपक सामान्यीकरण  

B. उद्दीपक चवभेदीकरण  

C. CR को स्वत ;प्राचप्त  

D. मचथका सबै  


