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SET 1 
KEY 'B' ldlt M @)&(.)&.@&         k"0ff+s M !)) 

ljifo M k|yd kq ;fdfGo kl/Iff  
j:t'ut ax'pQ/                50×2=100 
१. पृथ्वीको अधधव्यास कतत तक.तम रहेको छ ? 

A. ६३७१ 

B. १२७१४ 

C. १२७५६ 

D. ४९६०  

२. दतिण अमेररकाको सबैभन्दा ठुलो ताल कुन हो ? 

A. लाडोगा  

B. माराकाईवा  

C. भोस्तोक  

D. आईरा  

३. कुन जोडी सतह छ ? 

१. नागोनो काराबाक   : अमनेनया र अरवैजान  

२. निग्र ै    : इनथयोनिया  

३. गज्जी    : अफागाननस्तान  

४. नगलनगत वानिल्िस्तान  : िानकस्तान  

A. १ र ४ ठीक २ र ३ बेठीक  

B. १ र २ ठीक ३ र ४ बेठीक  

C. सब ैठीक  

D. सब ैबेठीक  

४. नेपालको सबैभन्दा लामो पक्की पुल कुन तजल्लामा रहेको छ ? 

A. बााँके  

B. सप्तरी  

C. झािा   

D. बनदिया  

५. कातलकोट तजल्लाको सदरमुकाम कहााँ हो ? 

A. मान्मा  

B. गमगढी  

C. अमरगढी  

D. भीसनेगढी  

६. कुन राजाको सम्झानामा नुवाकोटको तारुकामा हरेक बषध सााँढे जुधाई खेलको आयोजना गररन्छ ? 

A. िथृ्वीनारायण शाह  

B. जयिथृ्वीबहादरु नसिंह  

C. जयप्रकाश मल्ल  

D. रणजीत मल्ल  

७. तलच्छवीकालीन शासनले नेपालमा शासन गरेको समयको क्रम पतहलोबाट पतछल्लो कुन सही हो ? 

A. मानदवे ,अिंशवुमाि ,गणुकामदवे ,नरेन्रदवे  

B. गणुकामदवे ,मादवे, अिंशवुमाि , नरेन्रदवे  

C. अिंशवुमाि ,मानवदवे, नरेन्रदवे ,गणुकामदवे   

D. मानदवे ,अिंशवुमाि , नरेन्रदवे, गणुकामदवे  
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८. तलका भनाई अध्ययन गरी सही जवाफ तदनुहोस ्। 

I. निेाल उित्यकाका प्रथम राजा धमािकर हुन ्। 

II. मल्लविंशी प्रथम राजा राय मल्ल हुन ्। 

III. शमशरे उिानध िाउन ेप्रथम व्यनि नधरजिंग कुवाँर हुन ्। 

IV. यरुोि जान ेप्रथम राजा श्री ५ महने्र वीर नवक्रम शाहदवे हुन ्। 

A. i, ii र iv मात्र सही  

B. i र iii मात्र सही  

C. i मात्र सही  

D. i, iii र iv मात्र सही 

९. हाल रातरिय योजना आयोगको अध्यि को हुनुहुन्छ ? 

A. शरेबहादरु दउेवा   

B. नवश्व िौडेल  

C. केबल भण्डारी  

D. स्वनणिम वाग्ले  

१०. जोडा तमलाउनुहोस ्। 

प्रदेश    GDP मा योगदान  

a) गण्डकी   1. ८८ प्रनतशत  

b) बागमती   2. ४ प्रनतशत 

c) कणािली    3. ३७.७ प्रनतशत 

d) सदुरूिनिम    4. ६.९ प्रनतशत 

A. a-1,b-2,c-3d-4 

B. a-1,b-3,c-2,d-4 

C. a-4,b-3,c-2d-1 

D. a-3,b-1,c-4d-2 

११. Internet का जन्मदाता भनेर कसलाई तितनन्छ ? 

A. ल्यारी रोविि  

B. बनिसि ली  

C. एररक ययुोन  

D. जाङनमङ  

१२. आतसयानको प्रधान कायाधलय कहााँ रहेको छ ? 

A. जाकाताि ,इन्डोननेसया  

B. बै ाँकक, थाइल्याण्ड  

C. मननला,नफनलनिन्स  

D. क्वालालम्िरू ,मलेनसया  

१३. नेपालमा मंतसर ९ मा कुन तदवस मनाइन्छ ? 

A. कफी  

B. सामानजक सरुक्षा  

C. कर  

D. उद्योग  

१४. Doing Business2020 को पतहलो नम्बर मुलकु कुन हो ? 

A. न्यजूील्याण्ड  

B. नसिंगारिरु  

C. हङकङ  

D. डेनमाकि   
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१५. सनु्दरलाल बहुगुणाको तनधन कतहले भयो ? 

A. २०२० म े२१  

B. २०२१ म े२१  

C. २०२१ माचि ५  

D. २०२१ जनवरी १०  

१६. सामान्यतया सयूध ग्रहण प्रकारका हुन्छन ्? 

A. १  

B. २  

C. ३  

D. ४  

१७. जोडा तमलाई कोडबाट सही उत्तर छान्नुहोस ्। 

a) नसद्धकाली मनन्दर  1. महोत्तरी  

b) हतवुागढी   2. भोजिरु  

c) नवश्रानन्त मनन्दर   3. धनकुिा  

d) मनिहानी िीठ   4. सिंखवुासभा  

A. a-2,b-4,c-3,d-1 

B. a-2,b-4,c-1,d-3 

C. a-4,b-2,c-3,d-1 

D. a-4,b-2,c-1,d-3 

१८. १ देतख २५ मे.वा. सम्मको जलतवदु्यत आयोजनालाई के भतनन्छ ? 

A. ठुला  

B. मझौला  

C. साना  

D. लघ ु

१९. देहायका भनाई अध्ययन गरी सही उत्तर छान्नुहोस ्। 

I. निेालमा सविप्रथम नव.सिं. २०३४ वैशाख १ गतेदनेख जन्म ,मतृ्य ु,नववाह ,बसाइाँसराई आनदको दताि प्रणाली सरुु  

गररयो । 

II. निेालमा सबैभन्दा बढी जनसङ््या वनृद्धदर जनगणना नव.सिं. २०३८ मा भएको नथयो । 

III. निेालमा सविप्रथम जनगणना नलन ेसि्ं या रानरिय योजना आयोग हो । 

IV. २०६८ को जनगणनाअनसुार सबैभन्दा कम औसत िररवार सङ््या कास्कीमा रहकेो नथयो ।  

A. भनाई  i र iv मात्र सही  

B. भनाई  i, ii र iii मात्र सही  

C. भनाई  i, ii र iv मात्र सही  

D. भनाई सब ैसही  

२०. एतसयाली तवकास बै ाँकमा एतसया तथा प्यातसतफक िेत्रका कतत रारि सदस्यका रुपमा रहेका छन ्? 

A. ४५  

B. ४७  

C. ४९  

D. ६७  

२१. तशिाको सामातजक लक्ष्य देहायकामध्ये कुन हो ? 

A. व्यवसानयक क्षमताको नवकास  

B. फुसिदको समयको सदिुयोग  

C. जनशनिको नवकास  

D. समाजसाँग सामञ्जस्य  
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२२. मानव तवकास अध्ययनका तवतधमध्ये खण्डात्मक तवतधको फाइदा कुन हो ? 

A. वैज्ञाननक र सरल नवनध  

B. सािंस्कृनतक प्रभावको अध्ययन गनि सनकन े 

C. वैयनिक जीवन वतृ्तको अध्ययन गनि सनकन े 

D. उमरे समहूनभत्रकै नभन्नताको समते ्याल गररन े 

२३. David Kolb (1984) अनुसार प्रयोगात्मक तसकाइको दोस्रो िरण देहायकामध्ये कुन हो ? 

A. अनभुव गनुि  

B. प्रनतनबम्बन 

C. धारणा ननमािण  

D. योजना ननमािण  

२४. प्याभलभको तसकाइ सम्बन्धी प्रयोगमा मासकुो धुतो कतत खेर प्रदान गररन्छ ? 

A. घण्िी बजाउनअुनघ  

B. घण्िी बजाइसकेिनछ  

C. घण्िी बजाउनकुो साँगसाँग ै 

D. जनुसकैु  बेला  

२५. तक्रयापरक सम्बन्ध प्रत्यावतधन तसकाइको तसद्धान्त .......... र .............. मा आधाररत हुन्छ । 

A. िररनस्थनतअनकूुल व्यावस्थािन, समयानकूुल नशक्षण  

B. िररनस्थनतजन्य व्यवस्थािन , िररनस्थनतजन्य नशक्षण  

C. सम्भाव्यताको व्यवस्थािन ,नसकारुको क्षमता अनकूुल नशक्षण  

D. सम्भाव्यताको व्यवस्थािन ,कायिक्रमबद्ध नशक्षण  

२६. नेपालमा तवद्यालयस्तरीय पाठ्यक्रम तवकासका कतत िरणहरु रहेका छन ्? 

A. ५ चरण  

B. ६ चरण  

C. ७ चरण  

D. ४ चरण  

२७. देहायकामध्ये कुन साधारण उदे्दश्यको उदाहरण हो ? 

A. िथृ्वीनारायण शाहले निेालको एकीकरणमा खेलेको योगदान बताउन  

B. िथृ्वीनारायण शाहको जीवनी बताउन  

C. िथृ्वीनारायण शाहको बारेमा बताउन  

D. मानथका सब ै 

२८. दैतनक पाठयोजनामा उल्लेख गररने मूल्यांकनको प्रकृतत कस्तो हुनुपदधछ ? 

A. ननणिय नदन े 

B. नवशषे समस्याको ननदान गन े 

C. लक्ष्य प्रानप्तको लेखाजोखा गन े 

D. नसकाइ सधुारमा िेवा िगु्न े 

२९. खोज तवतधको सवलता देहायकामध्ये कुन हो ? 

A. शीघ्र नसकाइ  

B. छररतो नसकाइ  

C. प्रभावकारी नसकाइ  

D. सब ैनवद्याथीका लानग उनत्तकै उियोगी  

३०. रानरिय िाठ्यक्रम प्रारुि २०७६ ले साविजननक िरीक्षामा साधारणतफि  कनत प्रनतशत वाह्य िरीक्षा हुन ेव्यवस्था छ ?  

A. ७५ प्रनतशत  B. ५० प्रनतशत  
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C. १०० प्रनतशत  D. ६० प्रनतशत  

३१. नवित ्जोनखम न्यनूीकरण तथा व्यवस्थािन ऐन २०७४ अनसुार नवित व्यवस्थािन अन्तगित कुन नक्रयाकलाि समावेश 

हुन्छ ? 

A. नवित जोनखम न्यनूीकरण  

B. नवित प्रनतकायि  

C. नवित िनुलािभ  

D. मानथका सब ै 

३२. उिचारात्मक नशक्षण नशक्षक सक्षमताको कुन मािदण्ड अन्तगित िदिछ ? 

A. नवषयवस्तकुो ज्ञान  

B. नशक्षण नवनधसम्बन्धी ज्ञान  

C. नसकाइ वातावरण तथा कक्षा व्यवस्थािन  

D. नसकारु सम्बन्धी ज्ञान  

३३. बहीरोलाई सिंगीत जस्त ैअन्धोलाई ? 

A. रेनडयो  

B. चलनचत्र  

C. िेिरेकि ड  

D. िेनलफोन  

३४. 300  को प्रनतशत 60 हुन्छ ? 

A. 5%  

B. 10% 

C. 15% 

D. 20% 

३५. समहुमा ननमल्न ेनचत्र ित्ता लगाउनहुोस ्Choose the figure which is different from the rest. 

 

 

 

A. (1) 

B. (2) 

C. (3) 

D. (4) 

E. (5) 

३६. 1,9,25,49,81,? 

A. 100  

B. 112 

C. 121 

D. 144 

३७. िनछ MONKEY लाई XDJMNL लेनखन्छ भन ेTIGER लाई के लेनखन्छ ? 

A. QDFHS 

B. SDFHS 

C. SHFDQ 

D. UJHFS 

३८. तल नदइएको नवकल्िहरु मध्ये समहूमा ननमल्न ेनवकल्ि छान्नहुोस ्? 

A. Now 

B. Again 

C. Before 

D. after 
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३९. नदइएका नचत्रहरुको क्रमका आधारमा रानखएको हुन्छ त्यसलैाई आधार मानरे नदइएका नवकल्ि मध्ये एउिा सही नवकल्ि 

छनोि गनुिहोस ्। 

 

 

 

 

 

A. (1) 

B. (2) 

C. (3) 

D. (5)   

४०. 39 जना माननसले एउिा रोड बनाउन दनैनक 5 घण्िा को दरल ेकाम गदाि 12 नदनमा सक्छन ्भन ेसो काम 30 जना 

माननसले दनैनक 6 घण्िाको दरल ेगदाि कनत नदनमा सक्छन ्। 

A. 10  

B. 13 

C. 14 

D. 15  

४१. दहेायकामध्य ेननमल्दो छुि्याउनहुोस ्। 

A. Bing  

B. Google  

C. Yahoo 

D. Internet explorer  

४२. दहेायकामध्य ेकुनले डािालाई स्थायी रुिमा भण्डार गन ेकायि गदनै ? 

A. RAM  

B. ROM 

C. Floppy Disk  

D. Hard Disk  

४३. नशक्षामा सचूना तथा सञ्चार प्रनवनधको प्रयोगल ेनसकाइलाई ..........बनाउाँछ । 

A. सनक्रय  

B. गणुस्तरीय  

C. सहयोगी  

D. अन्तरमखुी  

४४. नडनजिल निेाल फे्रमवकि  २०७६ ले नडनजिल रुिान्तरणको यात्रामा मागिदशिनका लानग कनत विा प्रमखु क्षेत्रहरु िनहचान 

गरेको छ ? 

A. ५ विा  

B. ६ विा  

C. ७ विा  

D. ८ विा  

४५. कम््यिुर प्रणालीमा प्रयोगकताि वा प्रमाणीकरणका लानग क्यारेक्िरहरुको शब्द वा नस्िङलाई के भननन्छ ? 

A. मलेनसयन कोड  

B. सरुक्षा सिंयन्त्र  

C. प्रमाणीकरण नसस्िम  

D. िासवडि  
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४६. सामानजक न्यायको हक निेालको सिंनवधानको कुन धारामा उल्लेख भएको छ ? 

A. धारा ४०  

B. धारा ४१  

C. धारा ४२ 

D. धारा  ४३  

४७. नवद्यालय व्यवस्थािन सनमनतको व्यवस्थािन गनिको मु् य उद्दशे्य के हो ? 

A. नवद्यालयको सञ्चालन ,रेखदखे र ननयन्त्रण गनि  

B. नवद्यालयको सञ्चालन ,रेखदखे र कायािन्वयन गनि  

C. नवद्यालयको सञ्चालन ,रेखदखे र व्यवस्थािन गनि  

D. नवद्यालयको व्यवस्थािन,सञ्चालन,रेखदखे र सरुक्षा गनि  

४८. कुन ैसामदुायक नवद्यालयमा कायिरत नशक्षकको अध्ययन नवदा कसल ेस्वीकृत गन ेव्यवस्था छ ? 

A. नवद्यालयको प्रधानाध्यािकले  

B. नवद्यालय व्यवस्थािन सनमनतको अध्यक्षल े 

C. सम्बनन्धत क्षेत्रको नवद्यालय ननरीक्षकल े 

D. नवद्यालय व्यवस्थािन सनमनतको नसफाररसमा नशक्षा नवकास तथा समन्वय इकाइ प्रमखु  

४९. नशक्षकको कायिसम्िदा मलू्यािंकन गदाि अध्यािन गरेको सम्बनन्ध नवषय नवद्याथीले प्राप्त गरेको उिलनब्धबाित कनत अिंक 

नदन ेव्यवस्था छ ? 

A. प्रत्येक वषिको १ अिंकका दरल ेबढीमा ५ अिंक  

B. प्रत्येक वषिको ५ अिंकका दरल ेबढीमा २५ अिंक  

C. प्रत्येक वषिको ३ अिंकका दरल ेबढीमा १५ अिंक  

D. एकमसु्ि १५ अिंक  

५०. नशक्षा ऐन २०२८ (सिंशोधनसनहत) अनसुार सिंस्थागत नवद्यालयको अध्यक्षको मनोनयन कसल ेगदिछ ? 

A. लगानीकतािहरुल े 

B. इकाइ प्रमखुले  

C. अनभभावकहरुले  

D. नजल्ला नशक्षा सनमनतल े 

 


