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j:t'ut ax'pQ/                   50×2=100 

1. एकाशतर तातो र एकाशतर शचसो हुने ग्रह कुन हो ?  

A. वधु  

B. िकु्र  

C. मंगल  

D. बरुण   

2. पथृ्वीको बनोटलाई कशत भागमा शवभाजन गनय सशकन्छ ?  

A. ३ भाग  

B. ४ भाग  

C. ५ भाग  

D. ६ भाग  

3. सन ्१९४७ मा भारत र पाशकस्तानबीच शनधायररत सीमारेखा तलको  मध्य ेकुन हो ?  

A. रेडशक्लफ लाइन  

B. शहन्डेनवगय लाईन  

C. मेक मोहन लाईन  

D. मेनरेहम लाइन  

4. डाउन्स घााँसे मैदान कुन महादिेमा पदयछ ?  

A. यरूोप र एशसया  

B. अशिका  

C. दशक्षण अमेररका  

D. अष्ट्रेशलया 

5. सप्तकोिीका सहायक नदीहरुमध्ये सबैभन्दा पवुयमा तमोर नदी रहकेो छ भने सबैभन्दा पशिममा कुन नदी रहकेो छ ?  

A. तमोर  

B. तामाकोिी  

C. दधुकोिी  

D. इन्रावती  
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6. शसंहशलला पवयत ताप्लेजङुमा पछय भने मकुुटचरेुन शहमाल कहााँ पछय ?  

A. म्याशदद  

B. कास्की  

C. गोरखा  

D. सोलखमु्ब ु 

7. गाइखकय  ताल कुन शजसलामा पदयछ ?  

A. शचतवन  

B. म्याददी  

C. हुम्ला 

D. झापा  

8. अंिवुमाय कुन वंिका राजा शथए ?  

A. कणायट वंि  

B. ठकुरी वंि  

C. दिरथ वंि  

D. सयुय वंि  

9. मातातीथय औाँसी कशहले पदयछ ?  

A. बैिाख िकु्ल पशूणयमा  

B. बैिाख िकु्ल पञ्चमी  

C. बैिाख कृष्ट्ण औाँसी  

D. बैिाख िकु्ल ततृीय  

10. नेपाली साशहत्य गठुीद्धारा उत्कृष्ट पाण्डुशलपी परुस्कारको स्थापना कशहले गररएको हो ?  

A. शव.सं. २०४९  

B. शव.सं. २०५०  

C. शव.सं. २०४८  

D. शव.सं. २०४७  

11. चौरासे र साटाखानी औद्योशगक के्षत्र कुन शजसलामा शनमायण हुने औद्योशगक के्षत्र हुन ्?  

A. रुपन्दहेी  

B. कञ्चनपरु  

C. सखेुत  

D. दाचुयला  

12. आशथयक सवेक्षण २०७८ /०७९ अनसुार कुल गाहयस्थ उत्पादनमा कृशि के्षत्रको योगदान कशत रहने अनमुान छ ?  

A. २३.९५ प्रशतित  

B. २३.८ प्रशतित  

C. २४.५ प्रशतित  

D. २५.८ प्रशतित  

13. पोइन्ट फर प्रोग्राम केसाँग सम्बशन्धत छ ?  

A. वैदशेिक लगानी  

B. वैदशेिक ऋण  

C. वैदशेिक सहायता  

D. वैदशेिक अनदुान  

14. शदगो शवकास प्रशतवेदन २०२१ म नेपाल कुन स्थानमा छ ?  

A. ७६ औाँ  

B. ९६ औाँ  

C. ८६ औाँ  

D. १०६ औाँ  
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15. २१ जनवरी, २००० मा काटयजेना प्रोटोकल जारी भएको शथयो जनु बायोसेफ्टी साँग सम्बशन्धत छ । उक्त काटायजेना 

प्रोटोकल जारी भएको काटायजेना भन्ने िहर कुन दिेमा पदयछ ?  

A. क्यामरुन  

B. ब्राशजल  

C. कोलशम्बया  

D. इक्वेडर  

16. पााँचौ शवमस्टेक शिखर सम्मेलन कोलम्बोले कशत बुाँद ेघोिणापत्र जारी गरेको शथयो ?  

A. १८  

B. १७  

C. २१  

D. १५  

17. साकय  कोशभड १९ आकशस्मक कोिमा नेपालले कशत रकम जम्मा गरेको शथयो ?  

A. १,००,००,००० 

B. ५,००,००,००० 

C. १०,००,००,००० 

D. कुनै पशन होइन  

18. १२ औाँ जनगणना २०७८ को प्रारशम्भक नशतजा अनसुार कशत वटा शजसलामा जनसखं्या वशृद्धदर ऋणात्मक रहकेो छ ?  

A. ३० शजसला  

B. ३१ शजसला  

C. ३२ शजसला  

D. ३३ शजसला  

19. २२ औाँ शवश्वकप फुटबलको मस्कट लाइफको अथय के रहकेो छ ?  

A. अशतदक्ष खेलाडी  

B. उत्कृष्ट खेलाडी  

C. कतारको मसुा  

D. कतारको मखु्य चरा  

20. सन ्२०२१ को PEN PINTER PRIZE परुस्कार कसले प्राप्त गरेका शथए ?  

A. Tsitisi Dangarembga, Zimbabwea  

B. Lernn Sissay, Ethiopia  

C. John Meda, America  

D. Lintan Johnsan, UK 

21. Education  िब्द सयाशटन भािाको कुन िब्दबाट उत्पशत भएको माशनन्छ ?  

A. Educatom  

B. Educational  

C. Educatum  

D. Educate 

22. मनोशवज्ञानलाई चेतनाको शवज्ञान भनी पररभाशित कसले गरेका हुन ्?  

A. शवशलयम जेम्स  

B. शस्कनर  

C. ब्लमु्स  

D. प्लेटो  
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23. शसकाइ भनेको ... द्धारा प्राप्त हुने प्रशक्रया हो ?  

A. अनभुव  

B. ताशलम  

C. अभ्यास  

D. माशथका सबै  

24. शसकाइको अथय शसकारुको ... हो ?  

A. व्यवहारमा पररवतयन  

B. व्यवहारको संगठन  

C. नयााँ काययको पशृष्ट  

D. माशथका सबै  

25. शसकाइ जीवन पययन्त सशक्रय एंव शनरन्तर प्रशक्रया हो ? यो शसकाइको ... हो ?  

A. पररभािा  

B. तत्त्व  

C. शविेिता  

D. कायय  

26. “सवायङ्गीण शवकासका लाशग आवश्यक अनभुव, व्यावहाररक ज्ञानको उपयकु्त संगठनका रुपमा पाठ्यक्रम” यो 

पाठ्यक्रमको कुन अथय हो ?  

A. व्यापक अथय  

B. शवशे्लिणात्मक अथय 

C. िाशब्दक अथय  

D. संकुशचत अथय  

27. राशष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ अनसुार एक िैशक्षक सत्रमा कम्तीमा कशत शदन पठनपाठन हुनपुने व्यवस्था 

गररएको छ ?  

A. १८० 

B. १९२  

C. २०५  

D. २१०  

28. तलकामध्ये कुन शिक्षण प्रशवशधको प्रयोगबाट शिक्षण शसकाइ शक्रयाकलापलाई प्रभावकारी बनाई शनधायररत िैशक्षक 

उद्दशे्य हाशसल गनय सशकन्छ ?  

A. अन्तशक््ररया  

B. शिक्षककेशन्रत  

C. सामग्रीकेशन्रत  

D. शवद्याथीकेशन्रत  

29. दहेायकामध्ये कुन शिक्षण शवशध सानो समहूमा उपयोगी हुन्छ ?  

A. व्याख्यान शवशध  

B. प्रश्नोत्तर शवशध  

C. प्रदियन शवशध  

D. कथाकथन शवशध  

30. शनमायणात्मक मसूयांकनको उद्दशे्य तलका मध्ये कुन हो ?  

A. शिक्षकको कमजोरी पत्ता लगाउन ु 

B. शवद्याथीको कमजोरी थाहा पाउन ु 

C. शिक्षण शसकाइ शक्रयाकलापमा सधुार सयाउन ु 

D. शसकाइको मापन गनुय  
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31. कक्षाकोठा व्यवस्थापनमा कुन पक्षको भशूमका अशल बढी महत्वपणूय माशनन्छ ?  

A. शवद्यालय व्यवस्थापन सशमशतको  

B. शिक्षक तथा शवद्याथीको  

C. प्रधानाध्यापकको  

D. अशभभावकको  

32. शिक्षक तयारी कोसयको मखु्य उद्दशे्य के हो ?  

A. शिक्षणसम्बन्धी ज्ञानको शवकास  

B. शिक्षणसम्बन्धी सीपको शवकास  

C. शिक्षणसम्बन्धी अध्ययन  

D. शिक्षणसम्बन्धी ज्ञान, सीप र प्रवशृत्तको शवकास  

33. In the following questions, select the synonym of the given word.  

CORPULENT  

A. Lean  

B. Gaunt  

C. Emaciated  

D. Obese 

34. उपयकु्त शवकसप छनौट गरी खाली ठाउाँ भनुयहोस ्।  

 

 

 

A. 125 

B. 216 

C. 343 

D. 415 

35. छोशडएको संख्या पत्ता लगाउनहुोस ्।  

11 6 8 

17 12 ? 

25 34 19 

19 28 11 

A. 12 

B. 14 

C. 16 

D. 18 
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36. दहेायमा उसलेशखत पााँच वटा शचत्रहरु A, B, C, D र E  मध्ये कुन 3 वटा शचत्रहरु शमलाउाँदा पणूय वगय बन्दछ ? 

शदइएका चारवटा शवकसपहरुमध्य ेबाट उपयकु्त शवकसप छनौट गनुयहोस ्।  

 

 

A. 134 

B. 345 

C. 234 

D. 135 

37. कुनै एक शनशित कोड भािामा MEDIUM लाई NDEHVL लेशखन्छ भने MIDDLE लाई के लेशखन्छ ?  

A. NHEEMD 

B. NHECMD 

C. NHCEMD 

D. NHEEKD 

38. चार उत्तर आकृशतहरु A, B, C, D मध्य ेकुन चाशहाँ आकृशत तल बायााँतफय  शदइएका टुक्राहरुबाट बनाउन सशकन्छ ?  

प्रश्न आकृशत   उत्तर आकृशत  

 

 

Ans :- B 

39. शनम्नशलशखत आकृशतहरुमध्ये त्यस्तो आकृशतको चयन गनुयहोस ्जनु अन्य आकृशतहरु भन्दा शभन्न छ ?  

 

 

Ans :- D 

40. समहूमा नशमसदो पत्ता लगाउनहुोस ्।  

A. शसंह  

B. शचतवुा  

C. सपय  

D. बाघ  

E. भाल ु 

41. पशहलो पटक इन्टरनेट िब्दको प्रयोग कशहले भएको शथयो ?  

A. सन ्१९३२ मा  

B. सन ्१९४२ मा  

C. सन ्१९५२ मा  

D. सन ्१९६२ मा  
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42. शवश्वको सबभन्दा पशहलो सपुर कम्प्यटुरको नाम के हो ?  

A. के १ एस  

B. जेड १  

C. एस १  

D. ए १  

43. NOT, AND, OR र XOR „ हुन ्।  

A. Logical Operators  

B. Arithmetic Operators  

C. Relationship Operators  

D. Binary Operators 

44. शवद्यालयले IEMIS सफ्टवेयरमा कशत वटा शडशजटको शवद्यालय कोड रहकेो छ ?  

A. ७ वटा  

B. ८वटा  

C. ९ वटा  

D. १० वटा  

45. ICT को परूा रुप के हो ?  

A. Information Communication Technology  

B. Informal Communication Technology  

C. Information Communication Technology  

D. Information Communicate Technology  

46. नेपालको संशवधान २०७२ को पशहलो संिोधन कशहले भयो ?  

A. २०७२ /१०/ १६  

B. २०७२/ ११/ १६  

C. २०७२/ ९ /१६  

D. २०७२ /१२ /१६  

47. शिक्षा ऐन, २०२८ पशहलो विय लाग ूभएका शजसला कुन हो ?  

A. शचतवन र कास्की  

B. शचतवन र सखेुत  

C. झापा र कास्की  

D. शचतवन र झापा  

48. शिक्षा शनयमावली २०५९ को नवौ ाँ संिोधन कशहल ेभयो ?  

A. २०७६/ ८/ २६  

B. २०७६ /७/ १३  

C. २०७६ /०६/ १३  

D. २०७७ /११/ ३  

49. शिक्षक सेवा आयोग शनयमावली, २०५७ को दसौ ाँ संिोधन नेपाल राजपत्रमा कशहले प्रकाशित भएको शथयो ?  

A. २०७६/ ८ /२६  

B. २०७६/ ७ /१३  

C. २०७६ /०६/ १३  

D. २०७१/ १०/ २६  



शिक्षक सेवा आयोग प्रथम मात्र 2,500 मा (परीक्षा नहुन्जेल सम्म पढ्न पाइने, शबहान 5:00AM to 07:30AM बेलकुा 08:00PM to 

10:30PM, दशैनक ४ वटा कक्षा पढ्न पाइने, PDF Note पाइने, Recorded Video Class समेत पाइने, दशैनक online exam हुने) कक्षा 

शलन सक्नहुुनेछ, कुमार शतशमशससना, शमत्र प्रसाद शघशमरे,पदम राज आचायय, गोपी चन्द पौडेल, सशबन शघशमरे सरहरुले पढाउन ुहुन्छ  । 

u'?dGq Ps]8]dL -nf]s ;]jf÷lzIfs ;]jf tof/L_, gofF afg]Zj/, sf7df8f}+, kmf]g g+= 9749344744, 9861534895 

50. स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ को कुन दफामा शिक्षासम्बन्धी अशधकारहरु उसलेशखत छन ्?  

A. दफा  ११ (२) ज  

B. दफा  ११ (२) ढ  

C. दफा  ११ (३) ज  

D. दफा  ११ (२) घ  

 


