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नेपाल सरकार 

शिक्षक सेवा आयोग 

माध्यशमक तह, तृतीय शे्रणी, शिक्षक पदको खुला प्रशतयोशगतात्मक परीक्षा (सामान्य) - २०८३ 

तह : माध्यशमक                    पूणााङ्क : १०० 

समय : १ घण्टा                    उत्तीणााङ्क: ५० 

वस्तुगत प्रश्नपत्र 

उम्मेदवारले आफ्नो प्रश्नपत्रको माथि दायााँतर्फ  बक्सथित्र थदइएको सेट (A, B, C वा D मध्ये कुनै एक) वस्तगुत बहुवैकथपपक 

उत्तरपथुस्तका (OMR Sheet) को थनथदफष्ट स्िानमा अथनवायफ रुपमा उपलेख गनुफपनेछ । सो उपलेख नगरेमा वा सो बाहकेका अन्य सङ्केत 

लेखेमा उत्तरपथुस्तका रद्द हुनेछ । सािै, सही उत्तरलाई वस्तगुत बहुवैकथपपक उत्तरपथुस्तकाको थनथदफष्ट कोठा (A, B, C वा D मध्ये कुनै 

एक) मा कालो मसीले िनुफ पनेछ । गलत उत्तर लेखेमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत बीस प्रथतशत अङ्क कट्टा हुनेछ । तर कुनै पथन उत्तर 

नथदएको प्रश्नको हकमा अङ्क कट्टा हुने छैन । 

 

१. बाह्र बण्ड र अठार खण्डको के्षत्रका रूपमा चिचििे िेपालको प्रचिद्ध पर्यटकीर् स्थल तल चिइएकामध्रे् कुििाचहिँ हो ? 

A. खप्तड 

B. रामारोशि 

C. शैलङु 

D. ढोरपाटि 

२. चिद्यालर् तहमा प्रर्ोग गररिे िन्िर्य िामग्रीको स्िीकृचत किले गियछ ? 

A. स्थािीर् तह 

B. चशक्षा चिकाि तथा िमन्िर् इकाइ 

C. राचरिर् पाठ्र्क्रम चिकाि तथा मलू्र्ाङ्कि पररषि ्

D. पाठ्र्क्रम चिकाि केन्र 

३. चशक्षा ऐि, २०२८ को िफा ६ बमोचिम माध्र्चमक चशक्षालाई कचत प्रकारमा िगीकरण गररएको छ ? 

A. १ (एक) 

B. २ (िईु) 

C. ३ (तीि) 

D. ४ (िार) 

४. पथृ्िीको िमरुी ज्िारर्ाटा के कारणले फुट्िछ ? 

A. िन्रमाको गचतका कारण 

B. िौर्यमण्डलको गचतका कारण 

C. िन्रिरू्यको गचतका कारण 

D. पथृ्िी र िरू्यको गचतका कारण 

५. राचरिर् पाठ्र्क्रम प्रारूप, २०७६ अििुार चिद्यालर् चशक्षाको दृचिकोण तलकामध्रे् कुि हो ? 

A. रारि र राचरिर्ताको प्रिर्यिका लाचग ििेत िागररकको िहि 

B. िमाििािउन्मखु िामाचिक न्र्ार्मा आर्ाररत िमदृ्ध रारि चिमायणका लाचग िक्षम र प्रचतस्पर्ी िागररक चिकाि 

C. िमाििािउन्मखु न्र्ार्मा आर्ाररत चिगो चिकािका लाचग िागररक चिकाि 

D. िामाचिक न्र्ार्मा आर्ाररत िमदृ्ध रारि चिमायणका चिचतत आिश्र्क मािि िंिार्िको चिकाि 

 

सेट C 
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६. िेपालको िशेान्तर चिस्तार कचत छ ? 

A. ८०°४' िचेख ८८°१२' पिूय 

B. ८१°४' िचेख ८९°१२' पिूय 

C. ७९°१५' िचेख ८९°४' पिूय 

D. ८२°१२' िचेख ९०°४' पिूय 

७. मल्लकालीि प्रशाििमा 'पञ्ििमचु्िर्' ले के बझुाउिँछ ? 

A. पािँि प्रकारका कर 

B. पािँि चकचिमका फौििारी अपरार् 

C. पािँिििा मन्त्रीहरूको िमहू 

D. पािँि शहरको िङ्घ 

८. तलको िमािता (Analogy) परूा गिुयहोि:् 

Fragile: Breakable:: Authentic ? 

A. Genuine 

B. Fake 

C. Expensive 

D. Old 

९. िेपालको िंचिर्ाि अििुार काििुबमोचिम चििःशलु्क उच्ि चशक्षा पाउिे हक तलकामध्रे् किलाई हुिेछ ? 

A. अपाङ्गता र्एका िागररक 

B. आचथयक रूपले चिपन्ि िागररक 

C. िचलत चिद्याथी 

D. माचथका िब ै

१०. चिगो चिकािका १७ िटा लक्ष्र्हरूमध्रे् कचतऔिँ लक्ष्र् "िबैका लाचग स्िस्थ िीििको िचुिचितता" ििँग ितबचन्र्त छ ? 

A. लक्ष्र् िं २ 

B. लक्ष्र् िं ३ 

C. लक्ष्र् िं ५ 

D. लक्ष्र् िं ७ 

११. 'पाता मेला' िामक पिय िेपालमा कुि िाचतले मिाउिे प्रिलि रही आएको छ ? 

A. िेपाङ 

B. चिरेल 

C. थामी 

D. ितार 

१२. उत्तेििा र प्रचतचक्रर्ाबीि ितबन्र् स्थापिा गरी चिकाइ गियका लाचग चिरन्तर अभ्र्ािको अििर प्रिाि गिुयपिे कुरा कुि चिकाइ 

चिद्धान्तले गियछ ? 

A. शास्त्रीर् ितबन्र् प्रत्र्ाितयि 

B. चक्रर्ापरक ितबन्र् प्रत्र्ाितयि 

C. प्रर्त्ि र र्लू चिकाइ चिद्धान्त 

D. अन्तदृयचिपणूय चिकाइ 

१३. िंर्कु्त रारििङ्घको आचथयक तथा िामाचिक पररषिक्ो चिणयर् अििुार िेपाल कुि चमचतमा अचतकम चिकचित मलुकुबाट 

चिकािोन्मखु मलुकुमा स्तरोन्िचत हुिँिछै ? 

A. िोर्ेतबर २१, २०२६ 

B. िोर्तेबर २४, २०२६ 

C. चडितेबर १०, २०२६ 

D. चडिेतबर ३१, २०२६ 
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१४. महामारी िा अन्र् चिपि ्िा चिकट चहमाली के्षत्रका कारण चिद्यालर्को शैचक्षक ित्र पररितयि गिुयपिाय किले गिय िक्िे व्र्िस्था 

चशक्षा चिर्मािली, २०५९ मा रहकेो छ ? 

A. स्थािीर् तह 

B. चशक्षा चिकाि तथा िमन्िर् इकाइ 

C. िेपाल िरकार, मचन्त्रपररषि ्

D. चशक्षा, चिज्ञाि तथा प्रचिचर् मन्त्रालर् 

१५. चशक्षण चिकाइमा िमस्र्ा िमार्ाि चिचर्को पचहलो िरण कुि हो ? 

A. िमस्र्ाको चिशे्लषण 

B. चिकल्पहरूको पचहिाि 

C. िमस्र्ा पचहिाि 

D. चिकल्पको परीक्षण 

१६. िेपालमा चि.िं. १९६२ मा िरुु र्एको से्रस्ता पाठशालामा चिइिे चशक्षाको मखु्र् उद्दशे्र् के चथर्ो ? 

A. कमयकाण्ड गिे व्र्चक्त तर्ार गिुय 

B. व्र्ििार्को हरचहिाब राख्िे व्र्चक्त तर्ार गिुय 

C. अङ्गे्रिीमा िञ्िार गिय िक्िे व्र्चक्त तर्ार गिुय 

D. िरकारी अड्डामा काम गिे कमयिारी तर्ार गिुय 

१७. ग्र्ाग्िे (Gagne) को तहगत चिकाइअन्तगयतका तहहरूको ठीक क्रम तल उल्लेख र्एकामध्रे् कुििाचहिँ हो ? 

A. र्ारणा चिकाइ, िाङ्केचतक चिकाइ, शाचदिक िहकार्य चिकाइ र श्रङ्ृखलाबद्ध चिकाइ 

B. िाङ्केचतक चिकाइ, शाचदिक िहकार्य चिकाइ, श्रङ्ृखलाबद्ध चिकाइ र र्ारणा चिकाइ 

C. िाङ्केचतक चिकाइ, श्रङ्ृखलाबद्ध चिकाइ, शाचदिक िहकार्य चिकाइ र र्ारणा चिकाइ 

D. र्ारणा चिकाइ, शाचदिक िहकार्य चिकाइ, श्रङ्ृखलाबद्ध चिकाइ र िाङ्केचतक चिकाइ 

१८. तल चिइएको क्रममा कुि िङ्ख्र्ा गलत छ ? 

१९०, १६६, १४५, १२८, ११२, १००, ९१ 

A. १६६ 

B. १४५ 

C. १२८ 

D. ११२ 

१९. कुि ग्रहलाई 'चिहािीको तारा' िा 'िािँझको तारा' र्िेर चिचिन्छ ? 

A. बरु् 

B. शकु्र 

C. मङ्गल 

D. बहृस्पचत 

२०. Stealing ideas or content creations of others is called: 

A. Intellectual Property Rights violation 

B. Piracy 

C. Plagiarism 

D. All of above 

२१. िोह्रौ िँ र्ोििा (२०८१/८२–२०८५/८६) को अन्तमा गररबीको रेखामचुि रहकेो िििङ्ख्र्ा (चिरपेक्ष गररबी) कचत प्रचतशत रहिे 

प्रके्षपण गररएको छ ? 

A. १२% 

B. १५% 

C. १७% 

D. २०% 
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२२. आफ्िो डकुमेन्टलाई किैले पचि पररितयि गिय ििक्िे गरी पठाउि कुि फरतर्ाटमा िेर् गिुयपछय ? 

A. .doc 

B. .txt 

C. .xls 

D. .pdf 

२३. स्थािीर् िरकार िञ्िालि ऐि, २०७४ अििुार िडा िचमचतको चशक्षाितबन्र्ी मखु्र् अचर्कार कुि हो? 

A. बाल उद्याि, प्रारचतर्क बालचिकाि केन्र, अिौपिाररक चशक्षा तथा िामिुाचर्क चिकाइ केन्र िञ्िालि 

B. माध्र्चमक तहको स्थािीर् पाठ्र्क्रम चिमायण र कार्ायन्िर्ि 

C. चिफाररि र्ै आउिे िर्ािँ चशक्षकको पिस्थापिा 

D. चिद्यालर्मा कक्षा िा तह थपको अिमुचत 

२४. चिद्यालर् िा कक्षाकोठामा चशक्षकले गिे कार्यमलूक अििुन्र्ािको मखु्र् उद्दशे्र् के हो ? 

A. ज्ञाि चिमायण गिुय 

B. िामान्र्ीकृत िचतिा चिकाल्ि ु

C. चिद्याथीको चिकाइमा िरु्ार ल्र्ाउि ु

D. चशक्षण चिकाइमा िरु्ार ल्र्ाउि ु

२५. तलका आकृचतहरूलाई चििार गिुयहोि ्र िोचर्एको प्रश्नको उत्तर चििहुोि ्: 

१. आर्त (Rectangle) 

२. चत्रर्िु (Triangle) 

३. ितृ्त (Circle) 

४. िगय (Square) 

माचथ चिइएकामध्रे् कुि कुि आकृचत एउटै िमहूमा पियछि ्? तल चिइएका चिकल्पहरूबाट िही उत्तर छान्िहुोि:् 

A. १, २ र ३ 

B. १, २ र ४ 

C. १, ३ र ४ 

D. २, ३ र ४ 

२६. िलिार् ुपररितयिििँग ितबचन्र्त तलका बुिँिा अध्र्र्ि गिुयहोि ्: 

१. िेपालले चिश्वको कुल हररत गहृ ग्र्ाि उत्िियिमा ०.०२७% र्न्िा कम र्ोगिाि गियछ । 

२. िेपालले िि ्२०४५ ितम िेट चिरो (Net zero) काबयि उत्िियिको लक्ष्र् राखेको छ । 

३. पेररि ितझौता अििुार तापक्रम िचृद्ध १.५ चडग्री िेचल्िर्िमा िीचमत राख्िे लक्ष्र् छ । 

माचथकामध्रे् कुि कथि िही हो ? 

A. १ र २ मात्र 

B. २ र ३ मात्र 

C. १ र ३ मात्र 

D. १, २ र ३ िबै 

२७. Which of the following methods incorporates text, sound, graphics, photos, videos etc.? 

A. Drills 

B. Tutorials 

C. Multimedia presentations 

D. Games 
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२८. एक व्र्चक्तले एउटा िामाि १०% िाफामा बेच्छि ्। र्चि उिले िो िामाि १०% कम मलू्र्मा चकिेर रू. ३५ बढीमा बेिेको र्ए 

उिलाई ३०% िाफा हुिे चथर्ो र्िे िो िामािको खररि मलू्र् पत्ता लगाउिहुोि ्। 

A. रू. ५०० 

B. रू. ४५० 

C. रू. ३५० 

D. रू. ३०० 

२९. चिश्वको िबैर्न्िा बढी िमर् के्षत्र (Time zones) र्एको िशे कुि हो ? 

A. िंर्कु्त राज्र् अमेररका 

B. रुि 

C. फ्रान्ि 

D. िीि 

३०. तलकामध्रे् कुििाचहिँ मलुकु SAARC र BIMSTEC ििैुको ििस्र् रहकेो छ ? 

A. श्रीलङ्का 

B. पाचकस्ताि 

C. अफगाचिस्ताि 

D. माचल्िभ्ि 

३१. िेपालको इचतहािमा िंचिर्ाि िर्ाबारे कुि र्िाइ िही छैि ? 

A. पचहलो िंचिर्ाि िर्ाको चििायिि २०६४ िैत्र २८ गते र्एको चथर्ो । 

B. िोस्रो िंचिर्ाि िर्ाको चििायिि २०७० मङ्चिर ४ गते र्एको चथर्ो । 

C. िंचिर्ाि िर्ाका िबै ििस्र् ििताबाट प्रत्र्क्ष चििायचित चथए । 

D. िंचिर्ाि िर्ाको गठि ६०१ ििा ििस्र्बाट र्एको चथर्ो । 

३२. तलकामध्रे् कुििाचहिँ राचरिर् गौरिका आर्ोििा चिर्ायरणको आर्ार होइि ? 

A. चिकािको राचरिर् प्राथचमकता र रणिीचतको चिषर् के्षत्रचर्त्र परेको 

B. लागत रकम कततीमा पिाि करोड रूपैर्ािँ र्एको 

C. आर्ोििा िञ्िालिबाट राचरिर् अथयतन्त्रमा उल्लेखिीर् र्ोगिाि पऱु्र्ाउिे 

D. िामाचिक रूपान्तरण तथा मािि चिकािमा िकारात्मक प्रर्ाि पािे 

३३. आचटयचफचिर्ल इन्टेचलिने्ि प्रचिचर् माफय त मािि केचन्रत िैचतक र िमदृ्ध िेपाल चिमायण गिे िरूदृचििचहत िेपाल िरकारले राचरिर् 

आचटयचफचिर्ल इन्टेचलिेन्ि (ए.आई) िीचत कचहले स्िीकृत गरी कार्ायन्िर्िमा ल्र्ाएको छ? 

A. चि.िं. २०७९ 

B. चि.िं. २०८० 

C. चि.िं. २०८१ 

D. चि.िं. २०८२ 

३४. ििािहार कोणर्ारी िङ्गल र्न्िाले कस्तो र्-ूर्रातलका ििस्पचतलाई बझुाउिँछ ? 

A. ६०० चमटरिचेख १२०० चमटरितमको उिाइमा पाइिे ििस्पचत 

B. १२०० चमटरिचेख २१०० चमटरितमको उिाइमा पाइिे ििस्पचत 

C. २१०१ चमटरिचेख ३३५० चमटरितमको उिाइमा पाइिे ििस्पचत 

D. ३५०१ चमटरिचेख ५००० चमटरितमको उिाइमा पाइिे ििस्पचत 
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३५. The ratio between the speeds of two trains is 7: 8. If the second train runs 400 km. in 4 hours, then the 

speed of the first train is: 

A. 87.5 km./hr 

B. 84 km./hr 

C. 75 km./hr 

D. 70 km./hr 

३६. चशक्षक िेिालाई िमािेशी बिाउिका लाचग चशक्षक िेिा आर्ोग चिर्मािली, २०५७ मा "चपछचडएको क्षेत्र" अन्तगयत कचतिटा 

चिल्लालाई राचखएको छ ? 

A. १० (िश) 

B. ९ (िौ) 

C. ८ (आठ) 

D. ७ (िात) 

३७. अिलाइि कक्षा िञ्िालिमा चिद्याथीको उपचस्थचत र गहृकार्य िङ्कलि गिय कुि िफ्टिेर्र टुल्ि प्रर्ोग गिुयहुन्छ ? 

A. Google Forms & LMS 

B. YouTube 

C. Photoshop 

D. MS Word 

३८. चिश्वििीर्ता परीक्षणका चिचर्हरूमध्र्े परीक्षण-पिुिः परीक्षण चिचर्को फाइिाअन्तगयत िपिे र्िाइ छुट्र्ाउिहुोि ्। 

A. र्ो Speed test मा उपर्ोगी माचिन्छ 

B. र्ो Popular test का लाचग उपर्ोगी हुन्छ 

C. र्िका लाचग िमर् कम लाग्छ 

D. पररपक्िताको तह एउटै हुिँिा चिश्वििीर्तामा अिर गछय 

३९. A, B and C can do a piece of work in 20, 30 and 60 days respectively. In how many days can A do the 

work if he is assisted by B and C on every third day? 

A. 12 days 

B. 15 days 

C. 16 days 

D. 18 days 

४०. चिकाइको स्थािान्तरण र्िेको के हो ? 

A. एक अिस्थामा चिकेको ज्ञाि, चिप, अिरु्ि अको िर्ािँ पररचस्थचतमा उपर्ोग गिे कार्य 

B. कुिै पचि अिस्थामा चिकाइमा प्रचतचक्रर्ाको िर बढाउिे िा घटाउिे कार्य 

C. चिकारुलाई कुिै काम गिय उत्िाचहत र उत्पे्रररत गिे कार्य 

D. चिकारुलाई कुिै काम बारतबार गिय प्रोत्िाचहत गिे कार्य 

४१. Choose the word which is different from the rest: 

A. Rigveda 

B. Yajurveda 

C. Atharvaveda 

D. Ayurveda 

४२. िेिेरेिि िेड (Gen-Z) र्न्िाले कुि अिचर्मा िचन्मएका पसु्तालाई चिचिन्छ ? 

A. िि ्१९९७ िचेख २०१३ ितम 

B. िि ्१९९७ िचेख २०१४ ितम 

C. िि ्१९९७ िचेख २०१२ ितम 

D. िि ्१९९८ िचेख २०१२ ितम 
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४३. शैचक्षक र्ोििा चिमायण गिाय तलको कुि पक्ष िबैर्न्िा महत्त्िपणूय माचिन्छ ? 

A. कक्षाकोठा व्र्िस्थापि 

B. बालबाचलकाको रुचि, स्तर र मिोचिज्ञाि 

C. पाठ िा चिषर्िस्तकुो प्रकृचत 

D. पाठ्र्क्रमको उद्दशे्र् 

४४. कुिै चिचित कोडमा "PAPER" लाई "QCSIW" लेचखन्छ र्िे िोही कोडमा "GLASS" लाई किरी लेचखन्छ ? 

A. HNDWW 

B. HNDVW 

C. HNDWX 

D. HNDXX 

४५. तल चिइएकामध्रे् िीि र रुि बीिको िीमा ििी कुि हो ? 

A. Yangtze 

B. Kherlen 

C. Shweli 

D. Amur 

४६. तलकामध्रे् कुििाचहिँ के्षत्रलाई अथयतन्त्रको प्राथचमक के्षत्रमा गणिा गररन्छ ? 

A. चित्तीर् तथा बीमाका चक्रर्ाकलाप 

B. उत्पाििमलूक उद्योग 

C. कृचष, िि तथा मत्स्र्पालि 

D. ििूिा प्रचिचर् 

४७. To display a test on the bottom of all pages, we use...in MS Word. 

A. Footer 

B. Footnote 

C. Endnote 

D. Header 

४८. चिश्वव्र्ापी घटिाक्रमलाई हिेाय तलकामध्रे् िचमल्िे कुरा कुि हो ? 

A. र्रूाििीचतक तिािका कारण चिश्वव्र्ापी रूपमै इन्र्ि र खाद्य आपचूतय श्रङ्ृखलामा प्रर्ाि परेको छ । 

B. िलिार् ुपररितयिका कारण मौिमी तथा बेमौिमी घटिाहरू (बाढी, पचहरो र खडेरी) मा बढोत्तरी र्एको छ । 

C. बढ्िो प्रचिचर् आचटयचफचिर्ल इन्टेचलिेन्ि (AI) का कारण चिश्वर्र िमस्र्ाैै िमस्र्ा चिियिा र्एका छि ्। 

D. प्रकृचतको उच्ितम िोहिबाट चिचियत घटिाक्रम, महामारी, िर्ािँिर्ािँ र्ाइरिबाट मािि र िीििगत आक्रान्त बन्िे गरेको छ । 

४९. एकीकृत पाठ्र्क्रम कार्ायन्िर्िका लाचग िबैर्न्िा उपर्कु्त कक्षा िङ्गठि कुि हो ? 

A. कक्षा चशक्षण 

B. बहुकक्षा चशक्षण 

C. चिषर् चशक्षण 

D. चमचश्रत चशक्षण 

५०. Jean Piaget ले मािि चिकािलाई चिचर्न्ि िरणमा चिर्ािि गरेका छि ्। ती मध्रे् २ िषयिचेख ७ िषयितमको िमर्लाई कुि 

िरणअन्तगयत राखेका छि ्? 

A. Sensory Motor Stage 

B. Preoperational Stage 

C. Concrete operational Stage 

D. Formal Operational Stage 
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