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नेपालको भूगोल बाट हाल सम्म लोक सेवा तथा शिक्षक सेवा आयोगका शवगतका परीक्षामा 

सोशिएका 185 शविेष प्रश्नोत्तर 

१. नेपालको प्रमाशिक समय ग्रीनवीच मानक समयभन्दा कशत शिटो रहेको ि ?  

A. ५ घण्टा ४५ मिनेट  B. ५ घण्टा ५५ मिनेट   C. ५ घण्टा ५६ मिनेट   D. ५ घण्टा ४६ मिनेट  

उत्तर : A. ५ घण्टा ४५ शमनेट (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०७८।७।२९) 

२. नेपालको उत्तर दशक्षि सरदर चौडाइ कशत शक.शम. रहेको ि ?  

A. २४३ मि.मि.  B. ८८५ मि.मि.   C. १९३ मि.मि.   D. १४५ मि.मि.  

उत्तर : C. १९३ शक.शम. (सोधिएको : नायब सबु्बा, २०७१) 

३. नेपालको प्रमाशिक समय तलका मध्ये कुन देिान्तरले शनिाारि गदाि ?  

A. ८३°१५'   B. ८६°१५'    C. ८५°१५'    D. ८४°१५'  

उत्तर : B. ८६°१५' (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०७८।७।२९) 

४. नेपालको सबैभन्दा उत्तरी शवन्दु कुन शिल्लामा पिा ?  

A. िसु्ताङ   B. हुम्ला    C. गोरखा    D. दार्ुुला  

उत्तर : B. हुम्ला (सोधिएको : रा.वा.बैं. चौथो, २०७९।२।१४) 

५. चीन र भारत दुवै देिलाई िुने नेपालका दुई शिल्ला कुन कुन हुन ्?  

A. २    B. ३     C. ४     D. ५  

उत्तर : ताप्लेिुङ र दाचुाला (सोधिएको : शाखा अधिकृत, २०७२) 

६. नेपालको सबैभन्दा पूवी शवन्दु ८८°१२' पूवी देिान्तरलाई माशनन्ि, उक्त देिान्तरले िोएको शिल्ला कुन हो ?  

A. ताप्लेजङु   B. पााँर्थर    C. इलाि    D. झापा  

उत्तर : A. ताप्लेिुङ (सोधिएको : कृधि धवकास बैंक धिधिटेड, व्यवसाय सहायक, २०७९।१।२) 

७. नेपालले एशसया महादेिको कशत प्रशतित भू-भाग ओगटेको ि ?  

A. ०.००३   B. ०.०३    C. ०.३    D. ३.०  

उत्तर : C. ०.३ (सोधिएको : ने.कृधि.अ.प. सहायक पााँचौ ाँ, २०८०।८।१६) 

८. चीनले मात्र िोएको नेपालको कुन प्रदेि हो ?  

A. िर्ाुली   B. गण्डिी    C. िोशी    D. बागिती  

उत्तर : A. किााली (सोधिएको : ििशे पााँचौ ाँ, २०८०।८।१६) 
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९. ताप्लेिुङ शिल्लामा रहेको नेपालको सबैभन्दा पूवी शवन्दुले ...... शडग्री ......... शमनेट देिान्तर रेखालाई िुन्ि ।  

A. ८०, १२   B. ८०, २२    C. ८८, २७    D. ८८, १२  

उत्तर : D. ८८, १२ (सोधिएको : नेपाि खाद्य संस्थान, पााँचौ ाँ, २०७५।९।६) 

१०. नेपालमा कुन शहमाललाई आिार मानी प्रामाशिक समय शनिाारि गररएको ि ?  

A. सगरिाथा   B. जगुल महिाल   C. गौरीशंिर महिाल   D. धौलामगरी  

उत्तर : C. गौरीिंकर शहमाल (सोधिएको : खररदार २०७०) 

११. नेपालको के्षत्रफल कशत वगामाइल ि ?  

A. १, ४७, १८१  B. ५२,८६७    C. ५८,६२७    D. ५६,८२७  

उत्तर : D. ५६,८२७ (सोधिएको : शाखा अधिकृत, २०७५) 

१२. नेपाल चीनभन्दा कशत गुिा सानो ि ?  

A. २२ गरु्ा   B. ६५ गरु्ा    C. १२२ गरु्ा    D. १६५ गरु्ा  

उत्तर : B. ६५ गुिा (सोधिएको : खररदार २०६९) 

१३. नेपाल समुद्र सतहबाट कशत टाढाको दूरीमा रहेको ि ?  

A. ९२७ मि.मि.  B. १०२७ मि.मि.   C. ११२७ मि.मि.   D. १२२७ मि.मि.  

उत्तर : C. ११२७ शक.शम. (सोधिएको : ने.वा.धन. चौथो, २०७६।२।११) 

१४. नेपालको पूवा सीमा देशख पशिम सीमासम्मको लम्बाई कशत रहेको ि ?  

A. ८८५ मि.मि.  B. ९९३ मि.मि.   C. ९३९ मि.मि.   D. ५८८ मि.मि.  

उत्तर : A. ८८५ शक.शम. (सोधिएको : कोशी, सहायक ि.धव.धन. २०८०।९।२९) 

१५. प्रामाशिक समय तलका मध्ये कुन रेखालाई आिार मानी शनिाारि गररन्ि ?  

A. अक्ांश रेखा  B. दशेान्तर रेखा   C. भिूध्य रेखा    D. अन्तराुमरिय मतमथ रेखा  

उत्तर : B. देिान्तर रेखा (सोधिएको : CTEVT, सहायक प्रथि, २०७९।६।१) 

१६. नेपालका भारतसगँमात्र शसमाना िोशडने प्रदेिहरू कशत वटा रहेका िन ्?  

A. ७    B. ५     C. ४     D. २  

उत्तर : D. २ (सोधिएको : कृधि धव.बैं.धि. चौथो, िेखपाि, २०८०।११।१५) 

१७. भारतसगँ मात्र शसमाना िोशडएका नेपालका कशतवटा शिल्लाहरू िन ्?  

A. २५    B. ३६     C. २४     D. ३०  

उत्तर : २५  (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०७९।१२।२३) 
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१८. चीन र भारत दुवै देिलाई िुने नेपालका शिल्ला कशत वटा िन ्?  

A. २    B. ३     C. ४     D. ५  

उत्तर : A. २ (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०८०।२।११) 

१९. नेपालले एशसया महादेिको कशत प्रशतित भूभाग ओगटेको ि ?  

A. ०.३ %   B. ०.०३ %    C. ०.००३ %    D. ३%  

उत्तर : A. ०.३ % (सोधिएको : कोशी पााँचौ ाँ ल्याब टेधक्नधसयन, २०७९।११।२०) 

२०. चीन र भारत दुवै देिलाई िुने नेपालका कुन कुन शिल्लाहरू हुन ्?  

A. ताप्लेजङु र डडेलधरुा B. दार्ुुला र इलाि   C. ताप्लेजङु र दार्ुुला   D. झापा र दार्ुुला 

उत्तर : C. ताप्लेिुङ र दाचुाला (सोधिएको : खररदार, २०७६) 

२१. तलका मध्ये कुन शिल्लाको शसमानाले चीन र भारतको शसमानालाई िुन्ि ?  

A. हुम्ला   B. पााँर्थर    C. दार्ुुला    D. इलाि 

उत्तर : C. दाचुाला (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०७८।१२।२१) 

२२. तलका मध्ये चीनसगँ शसमाना निोशडएको शिल्ला कुन हो ?  

A. मसन्धपुाल्र्ोि  B. दोलखा    C. पर्ुत    D. बझाङ 

उत्तर : C. पवात (सोधिएको : कोशी, सहायक, िा.धव.धन. २०८०।३।९) 

२३. नेपालमा कशतवटा शिल्लाले चीन र भारतलाई िोएका िैनन ्?  

A. १३ र्टा   B. २५ र्टा    C. ३६ र्टा    D. ३७ र्टा 

उत्तर : D. ३७ वटा (सोधिएको : खररदार २०७२) 

२४. प्राय: नक्साको स्केल केमा व्यक्त गररन्ि ?  

A. शब्द   B. लाइन    C. िेमिक्स    D. रेमसयो 

उत्तर : D. रेशसयो (सोधिएको : ज.उ. तथा प्र.क.धि. चौथो, २०८०।२।२३) 

२५. "No Man's Land" भन्नाले िे बमुझन्छ ?  

A. िरूभमूि         B. िामनस बस्न मिल्ने जमिन  

C. दरै्ी/प्रािृमति प्रिोपिो िारर्ले बसोबास स्थानान्तरर् गनुुपने बस्ती  D. दईु दशेबीर्िो सीिानािो जमिन 

उत्तर : D. दुई देिबीचको सीमानाको िशमन (सोधिएको : रासस, पााँचौ ाँ, २०७८।११।२०) 
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२६. नेपालको भौगोशलक शवभािन कुन आिारमा गना सशकँदैन ? 

A. ऋत ु  B. भ-ूधरातल    C. नदी प्रर्ाली    D. हार्ापानी 

उत्तर : A. ऋतु (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०७१।३।२३) 

२७. िरातलीय दृशिकोिले नेपाल कशत प्रदेिमा शवभाशित ि ?  

A. पााँर्   B. तीन     C. सात    D. र्ौध 

उत्तर : B. तीन (सोधिएको : ना.स.ु सिावेशी, २०६९) 

२८. भौगोशलक शहसाबले नेपाललाई कशत भागमा बाँशडएको ि ?  

A. ३    B. ४     C. ५     D. ६ 

उत्तर : A. ३ (सोधिएको : ने.धवद्यतु प्रा.पााँचौ ाँ, सपुरभाइजर, २०८०।१।२३) 

२९. तराई प्रदेिले नेपालको कशत प्रशतित भू-भाग ओगटेको ि ?  

A. १५ प्रमतशत   B. १७ प्रमतशत    C. ५० प्रमतशत    D. ६८ प्रमतशत 

उत्तर : A. १५ प्रशतित (सोधिएको : खररदार २०६८, खिुा) 

३०. नेपालको कुल के्षत्रफलको कशत प्रशतित भाग तराई प्रदेिले ओगटेको ि ?  

A. १५ प्रमतशत   B. १६ प्रमतशत    C. १७ प्रमतशत    D. १८ प्रमतशत 

उत्तर : C. १७ प्रशतित (सोधिएको : नायब सबु्बा, २०७०) 

३१. नेपालको पहाडी प्रदेिले कशत प्रशतित भू-भाग ओगटेको ि ? 

A. ६२    B. ६४     C. ६६     D. ६८ 

उत्तर : D. ६८ (सोधिएको : नायब सबु्बा, २०७२।११।२२) 

३२. नेपालको कुल के्षत्रफलको कशत प्रशतित भू-भाग शहमाली प्रदेिले ओगटेको ि ?  

A. १५    B. १७     C. २०     D. ६८ 

उत्तर : A. १५ (सोधिएको : ने.धवद्यतु प्रा. चौथो, फोरिेन, २०८०।१।२१) 

३३. तराई प्रदेि भनेर कशत शमटर उचाइसम्मको भूभागलाई शचशनन्ि ?  

A. सिनु्री सतहबाट ५९ मिटरसम्ि    B. सिनु्री सतहबाट ६०० मिटरसम्ि  

C. सिनु्री सतहबाट १२०० मिटरसम्ि    D. सिनु्री सतहबाट ५००० मिटरसम्ि 

उत्तर : B. समुन्द्री सतहबाट ६०० शमटरसम्म (सोधिएको : नेपाि आयि धनगि पााँचौ ाँ (धसधभि), २०७९।१०।२७) 
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३४. भॉवर प्रदेि कहाँ पदाि ?  

A. तराईिो दमक्र्      B. र्रेु पर्ुतिो दमक्र्  

C. िहाभारत पर्ुतिो उत्तर     D. िहाभारत पर्ुत र महिालय पर्ुतिो बीर् 

उत्तर : B. चुरे पवातको दशक्षि (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०८०।२।११) 

३५. भावर प्रदेिले नेपालको कुल भू-भागको कशत प्रशतित के्षत्रफल ओगटेको ि ?  

A. २.५ %   B. ३.५%    C. ४.५%    D. ५.५% 

उत्तर : C. ४.५% (सोधिएको : कर्ाािी पााँचौ ाँ, २०७९।१।१७) 

३६. शभत्री मिेि भन्नाले तलका मध्ये कुनलाई िनाउँि ?  

A. खास तराईिो उत्तर र्रेु पर्ुतशे्रर्ीिो तलिो भाग  B. र्रेु र िहाभारत पर्ुतशे्रर्ीिो बीर्िो भाग  

C. महिालय पर्ुत र िहाभारत पर्ुत बीर्िो भाग   D. खास तराई क्ेत्रिो सितल भाग 

उत्तर : B. चुरे र महाभारत पवातशे्रिीको बीचको भाग (सोधिएको : रा.वा.बैंक चौथो, २०८०।१।२७) 

३७. शभत्री मिेिमा नेपालको ............... प्रशतित भू-भाग पदाि ?  

A. ७.५   B. ८     C. ८.५    D. ९ 

उत्तर : C. ८.५ (सोधिएको : नेपाि खाद्य संस्थान, चौथो, २०७५।५।२२) 

३८. शभत्री मिेिले नेपालको कुल के्षत्रफलको कशत प्रशतित भू-भाग समेटेको ि ?  

A. ५.५ %   B. ७.५ %    C. ९.५ %    D. िामथिो िुनै होइन  

उत्तर : C. ९.५ % (सोधिएको : नेपाि राष्ट्र बैंक सहायक धितीय, २०७५।११।४) 

३९. तलकामध्ये कुन शिल्ला शभत्री मिेिमा पदैन ?  

A. उदयपरु   B. मसन्धलुी    C. ििर्ानपरु    D. सनुसरी  

उत्तर : D. सुनसरी (सोधिएको : खररदार आ.प्र. २०७९।८।२५) 

४०. पहाडी प्रदेिको भौगोशलक शवभािनमा तल शदइएका मध्ये कुन के्षत्र पदैन ?  

A. र्रेु परु्त शे्रर्ी  B. िहाभारत शे्रर्ी   C. उच्र् पहाडी श्रेर्ी   D. िध्यभमूि शे्रर्ी  

उत्तर : C. उच्च पहाडी शे्रिी (सोधिएको : नेपाि टेधिकि चौथो, टेधक्नधसयन, २०८०।४।१६) 

४१. बाह्य शहमालय (Outer Himalaya) को नामबाट पशहचान बनाइएको पवातमाला कुन हो ?  

A. िहाभारत शे्रर्ी  B. िखु्य महिालय परु्त शे्रर्ी  C. मशर्ामलि लेि   D. सीिान्त महिाली श्रेर्ी  

उत्तर : C. शिवाशलक लेक (सोधिएको : िा.धव. धशक्षक २०७९) 
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४२. शिवाशलक पवात श्ररंखला शनम्न मध्ये कुन स्थानमा रहेको ि ?  

A. तराई   B. तराई र मभत्री िधेशिो बीर्िा  C. महिाल    D. मभत्री िधेश र महिालिो बीर्िा 

उत्तर : B. तराई र शभत्री मिेिको बीचमा (सोधिएको : ििेश पााँचौ ाँ, २०८०।८।१६) 

४३. शिवाशलक के्षत्रले मुलुकको कुल के्षत्रफलको कशत प्रशतित भूभाग ओगटेको ि ?  

A. १२.७   B. १७     C. २५     D. २९.५  

उत्तर : A. १२.७ (सोधिएको : रेधडयो नेपाि, पााँचौ ाँ, २०७८।१२।२२) 

४४. कोिी नदीभन्दा पूवाको चुरेके्षत्रलाई के भशनन्ि ?  

A. राजारानी   B. र्लुार्लुी    C. मझलमिला    D. सैलङु  

उत्तर : B. चुलाचुली (सोधिएको : ने.धवद्यतु प्रा. पााँचौ ाँ, सपुरभाइजर, २०८०।९।२३) 

४५. नेपालको चुरे पवातको सवोच्च चुचुरो कुन हो ?  

A. सैलङु   B. ट्याम्िे डााँडा    C. गार्ा ु   D. फुलर्ोिी  

उत्तर : C. गावाा (सोधिएको : नायब सबु्बा, २०७२) 

४६. चुरे पहाडको अशिकतम (Maximum) उचाइ कशत रहेको ि ?  

A. १८७२ मि.   B. १८३६ मि.    C. १८६३ मि.    D. १६३८ मि.  

उत्तर : A. १८७२ शम. (सोधिएको : कोशी, सहायक ि.धव.धन. २०८०।६।१) 

४७. नेपालको चुरे पवातशे्रिीको सबैभन्दा अग्लो भाग गावाा कुन शिल्लामा पिा ?  

A. िैलाली   B. डोटी    C. उदयपरु    D. दाङ  

उत्तर : A. कैलाली (सोधिएको : CTEVT, सहायक प्रथि, २०७९।६।१) 

४८. राष्ट्रपशत चुरे-तराई मिेि संरक्षि कायाक्रम कशत वटा शिल्लामा फैशलएको ि ?  

A. २५    B. २७     C. ३१     D. ४१  

उत्तर : C. ३१ (सोधिएको : रासस, चौथो, २०८०।५।२८) 

४९. होचो शहमालयको नामले शचशनने पवात शे्रिी तलको मध्ये कुन हो ?  

A. िहाभारत शे्रर्ी  B. िध्यभमूि शे्रर्ी   C. र्रेु परु्त शे्रर्ी   D. पहाडी शे्रर्ी  

उत्तर : A. महाभारत शे्रिी (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०७८।९।२९) 

५०. महाभारत पवातमालाको सवोच्च शिखर कुन हो ?  

A. ट्याम्िे डााँडा   B. गार्ा ु   C. फुलर्ोिी    D. सैलङु  

उत्तर : D. सैलुङ (सोधिएको : नेपाि टेधिकि, जधुनयर टेधक्नधसयन, २०८०।४।१०) 
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५१. काठमाडौ ँउपत्यकाको उचाइ कशत ि ?  

A. १२२६ मिटर   B. १२७८ मिटर    C. १३३७ मिटर    D. १३६५ मिटर  

उत्तर : C. १३३७ शमटर (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०८०।२।११) 

५२. शहमाली प्रदेिलाई तलका मध्ये कुन भागमा शवभािन गररएको िैन ?  

A. िखु्य महिालय  B. िहाभारत महिालय   C. मभत्री महिालय   D. सीिान्त महिालय  

उत्तर : B. महाभारत शहमालय (सोधिएको : सदुरूपधिि पााँचौ ाँ, २०७९।११।२३) 

५३. शवश्वका १४ सवोच्च शिखरहरूमध्ये नेपालमा कशत वटा शिखरहरू रहेका िन ्?  

A. ६    B. ७     C. ८     D. ९  

उत्तर : C. ८ (सोधिएको : नेपाि टेधिकि चौथो, टेधक्नधसयन, २०७९।३।१४) 

५४. तलका मध्ये कुन शहमालयको उचाइ सबैभन्दा बढी रहेको ि ?  

A. िाछापचु्रे   B. अपी    C. सैपाल    D. जगुल  

उत्तर : B. अपी (सोधिएको : सधहद गंगािाि रा.ह.के. पााँचौ ाँ, २०७९।६।३) 

५५. नेपालका ८००० शमटरभन्दा अग्ला शहमालहरूको उचाइको आिारमा बढीदेशख घटी उचाइको सही क्रम कुन हो ?  

A. ििाल,ु र्ोय,ु धर्लामगरी, िनास्ल,ु अन्नपरुू्   B. ििाल,ु धर्लामगरी, र्ोय,ु िनास्ल,ु अन्नपरुू्  

C. र्ोय,ु ििाल,ु िनास्ल,ु धर्लामगरी, अन्नपरुू्   D. धर्लामगरी, ििाल,ु र्ोय,ु अन्नपरुू्, िनास्ल ु 

उत्तर : A. मकालु, चोयु, िवलाशगरी, मनास्लु, अन्नपूिा (सोधिएको : कृधि धव.बैं.धि. चौथो, िेखापाि, २०७९।९।९) 

५६. उचाइको आिारमा अग्लोदेशख होचो क्रममा शमलाउनुहोस ्:  

i. लोत्स े  ii. िनास्ल ु  iii. ििाल ु  iv. र्ोय ु 

A. i, iii, iv, ii   B. i, ii, iv, iii    C. i, ii, iii, iv    D. i, iii, ii, iv  

उत्तर : A. i, iii, iv, ii (सोधिएको : बीिा सधिधत, सहायक प्रथि, २०७९।३।१२) 

५७. तलका शहमालहरू उचाइका आिारमा घट्दो क्रममा कुन सही हो ?  

A. िञ्र्नजङ्घा, ल्होत्से, ििाल,ु र्ोय,ु िनास्ल ु  B. िञ्र्नजङ्घा, ििाल,ु ल्होत्स,े र्ोय,ु िनास्ल ु 

C. िञ्र्नजङ्घा, ल्होत्से, ििाल,ु िनास्ल,ु र्ोय ु  D. िञ्र्नजङ्घा, ल्होत्से, िनास्ल,ु ििाल,ु र्ोय ु

उत्तर : A. कञ्चनिङ्घा, ल्होत्से, मकालु, चोयु, मनास्लु (सोधिएको : नायब सबु्बा, २०७८।४।३०)  

५८. तल उल्लेख भएका शहमालहरूमध्ये अग्लोदेशख होचोको सही क्रम कुन हो ?  

A. ििाल,ु र्ोय,ु धर्लामगरी, िनास्ल ु   B. धर्लामगरी, र्ोय,ु िनास्ल,ु ििाल ु 

C. िनास्ल,ु धर्लामगरी, र्ोय,ु ििाल ु   D. र्ोय,ु ििाल,ु धर्लामगरी, िनास्ल ु 

उत्तर : A. मकालु, चोयु, िवलाशगरी, मनास्लु (सोधिएको : CTEVT, शाखा अधिकृत, २०७९।६।३) 
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५९. शनम्न शहम शिखरहरूको उचाइको आिारमा सानोबाट ठूलोको क्रम कुन सही ि ?  

A. अपी–िनास्ल–ुधौलामगरी–ििाल ु   B. अपी–िनास्ल–ुििाल–ुधौलामगरी  

C. िनास्ल–ु अपी– ििाल–ु धौलामगरी    D. ििाल–ुधौलामगरी–िनास्ल–ुअपी  

उत्तर : A. अपी–मनास्लु–िौलाशगरी–मकालु (सोधिएको : नेपाि आयि धनगि, पााँचौ ाँ, २०७९।१०।२५) 

६०. नेपालमा ८५०० शमटरभन्दा बढी उचाइ भएका शहमशिखर कशतवटा िन ्?  

A. २     B. ३     C. ४     D. ५  

उत्तर : A. २ (सोधिएको : खररदार, २०६८, सिावेशी) 

६१. ८५०० शमटरभन्दा अग्ला शहमाल नेपालमा कशतवटा िन ्?  

A. २ र्टा    B. ३ र्टा    C. ४ र्टा    D. ५ र्टा  

उत्तर : B. ३ वटा (सोधिएको : नायब सबु्बा, २०७२) 

६२. नेपालमा रहेका ८००० शम. भन्दा अग्ला शहमालमध्ये तेस्रो अग्लो शहमाल कुन हो ?  

A. सगरिाथा    B. धर्लामगरी    C. अन्नपरुू्    D. ल्होत्से  

उत्तर : D. ल्होत्से (सोधिएको : ने.बैं.धि. कधनष्ठ सहायक, २०७९।५।१७) 

६३. शनम्नशलशखत शहमालहरू बारे शवचार गनुाहोस ्: (खररदार २०७०)  

१. िञ्र्नजङ्घा   २. ल्होत्से   ३. ििाल ु ४. अन्नपरुू्  ५. िनास्ल ु ६. धौलामगरी  

महिालहरूिो अर्मस्थमतिा आधारिा परुू्दमेख पमिििो क्रििा मिलाएर राख्दा तलिािध्ये िुन क्रि सही हो ?  

A. 1-2-3-5-4-6   B. 1-3-2-4-5-6   C. 1-3-2-5-4-6   D. 1-2-5-3-4-6  

उत्तर : C. 1-3-2-5-4-6  (सोधिएको : खररदार २०७०) 

६४. शवश्वको सवोच्च शिखर सगरमाथा कुन शहमश्ररङ्खलामा पदाि ?  

A. अन्नपरुू्    B. िञ्र्नजङ्घा   C. लाङटाङ    D. िहालङ्गरु  

उत्तर : D. महालङ्गुर (सोधिएको : रेधडयो नेपाि पााँचौ ाँ, २०७८।१२।२२) 

६५. शवश्वको सवोच्च शिखर सगरमाथा सोलुखुम्बु शिल्लाको खुम्बु पासाङल्हामु गाउँपाशलकाको कशत नम्बर वडामा 

पदाि ?  

A. १     B. २     C. ३     D. ४  

उत्तर : D. ४ (सोधिएको : कोशी चौथो, २०८०।३।२) 

६६. सगरमाथाको प्रवेिद्वार भनेर कुन ठाउँलाई शचशनन्ि ?  

A. नाम्र्े बजार    B. लकु्ला    C. िानेभञ््याङ    D. िामथिा िुनै पमन होइनन ् 

उत्तर : A. नाम्चे बिार (सोधिएको : सशस्त्र, प्र.स.धन, २०८०।१।१६) 
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६७. सोलुखुम्बुको 'कालापत्थर' समुद्र सतहदेशख कशत उचाइमा पदाि ?  

A. ५६४४ मि.   B. ५६५४ मि.    C. ५६६४ मि.    D. ५६७४ मि.  

उत्तर : A. ५६४४ शम. (सोधिएको : कोशी पााँचौ ाँ, २०८०।३।१६) 

६८. सगरमाथा आरोहि गने प्रथम मशहला को हुन ्?  

A. बेर्ेन्री पाल   B. जनु्िो तारे्ई    C. िुिारी पान्तोङ्ग   D. पासाङ ल्हाि ुशेपाु  

उत्तर : B. िुन्को तावेई (सोधिएको : कोशी चौथो, आ.प्र. २०७९।५।३१) 

६९. पासाङ ल्हामु िेपााले सगरमाथा आरोहि कशहले गरेकी शथइन ्?  

A. मर्.सं २०५२ रै्शाख १० गते     B. मर्.सं २०५० रै्शाख १० गते  

C. मर्.सं २०५१ रै्शाख १० गते     D. मर्.सं २०४९ रै्शाख १० गते  

उत्तर : B. शव.सं २०५० वैिाख १० गते (सोधिएको : ने.बैं.धि. कधनष्ठ, सहायक, २०७९।५।१७) 

७०. ल्होत्से शहमालको उचाइ कशत ि ?  

A. ८४६३ मिटर   B. ८५१६ मिटर    C. ८५८६ मिटर    D. ८१६७ मिटर  

उत्तर : B. ८५१६ शमटर (सोधिएको : नायब सबु्बा, २०७२) 

७१. प्रशसद्ध शहमाल मकालुको उचाइ कशत रहेको ि ?  

A. ८५८६ मि.   B. ८४६३ मि.    C. ८४७२ मि.    D. ८१६७ मि.  

उत्तर : B. ८४६३ शम. (सोधिएको : कोशी पााँचौ ाँ, २०७८।१२।२६) 

७२. "Goddess Mother of the World" भन्नाले के लाई िनाउँि ?  

A. पशपुमतनाथ   B. हररद्वार    C. िमुिनाथ    D. सगरिाथा  

उत्तर : D. सगरमाथा (सोधिएको : रासस, पााँचौ ाँ, २०७८।११।२०) 

७३. "पाँच चुलीको शहमाल" भन्नाले कुन शहमाललाई िनाउँि ?  

A. िञ्र्नजङ्घा  B. पासाङ ल्हाि ुमहिाल   C. िनास्ल ु   D. अिादब्लि  

उत्तर : A. कञ्चनिङ्घा (सोधिएको : िधुबबनी चौथो २०७९।१०।१४) 

७४. ६ र्लुीिो महिाल भनेर िुन महिाललाई मर्मनन्छ ?  

A. गर्ेश महिाल  B. िाछापरेु महिाल   C. लािटाङ    D. धौलामगरी महिाल 

उत्तर : D. िौलाशगरी शहमाल (सोधिएको : बागिती पााँचौ ाँ, २०७९।११।२७) 

७५. नेपालिो िुन महिाललाई सेतो महिाल भमनन्छ ?  

A. सगरिाथा   B. िदी     C. िञ्र्नजंघा    D. धौलामगरी  

उत्तर : D. िौलाशगरी (सोधिएको : कृधि धव.बैं.धि. पााँचौ, व्यवसाय सहायक, २०८०।१।८) 
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७६. नेपालिो िुन महिाललाई मिलर िाउन्टेनिो नािले पमन मर्मनन्छ ?  

A. िञ्र्नजंघा   B. िनास्ल ु   C. ििाल ु   D. िाछापचु्रे  

उत्तर : B. मनास्लु (सोधिएको : सशस्त्र प्रहरी धनरीक्षक, २०७९।८।९) 

७७. नेपालिो िुन र्रु्रुोलाई 'िमहला मशखर (Ladies Peak)' भनेर पमन मर्मनन्छ ?  

A. मगिगेला   B. आिादब्लि    C. पिुोरी    D. ििाल ु 

उत्तर : B. आमादब्लम (सोधिएको : बीिा सधिधत, सहायक प्रथि २०७९।३।१२) 

७८. ल्होत्से महिाल िुन महिशृङ्खलािा पदछु ?  

A. िञ्र्नजंघा   B. खमु्ब ु   C. अन्नपरुू्    D. िुम्भिरु्  

उत्तर : B. खुम्बु (सोधिएको : नेपाि खाद्य संस्थान, चौथो, २०७५।९।२२) 

७९. ८,१६३ िी. उर्ाइ भएिो िनास्ल ुमहिाल िुन महिशृङ्खलािा पदछु ?  

A. अन्नपरुू्   B. लाङटाङ    C. धौलामगरी    D. गर्ेश  

उत्तर : D. गिेि (सोधिएको : िा.धव. धशक्षक २०७९) 

८०. िाछापचु्रे महिाल िुन महिशृङ्खलािा पदछु ?  

A. अन्नपरुू्   B. धौलामगरी    C. गौति    D. िामथिा िुनै होइन  

उत्तर : A. अन्नपूिा (सोधिएको : खररदार आ.प्र. २०७९।९।२९) 

८१. मनलमगरी महिाल िुन महिशृङ्खलािा पदछु ?  

A. िनमसरी   B. खमु्ब ु   C. मनलमगरी    D. अन्नपरुू्  

उत्तर : C. शनलशगरी (सोधिएको : ना.स.ु खिुा, २०६९) 

८२. भैरर्ा टािुरा पमन भमनने जगुल महिाल िुन मजल्लािा अर्मस्थत छ ?  

A. डोल्पा   B. िसु्ताङ    C. सोलखुमु्ब ु   D. मसन्धपुाल्र्ोि  

उत्तर : D. शसन्िुपाल्चोक (सोधिएको : औ.क्षे.व्य.धि. चौथो, अ.स.ई. २०७९।९।२) 

८३. अरमनिो महिाल िुन मजल्लािा पदछु ?  

A. दोलखा   B. मसन्धपुाल्र्ोि   C. डोल्पा    D. हुम्ला  

उत्तर : C. डोल्पा (सोधिएको : सशस्त्र प्रहरी धनरीक्षक, २०८०।१।४) 

८४. जेठी बहुरानी महिाल िुन मजल्लािा रहिेो छ ?  

A. बझाङ   B. दार्ुलुा    C. हुम्ला    D. बाजरुा  

उत्तर : B. दाचुाला (सोधिएको : नेपाि राष्ट्र बैंक, सहायक धितीय, २०७९।२।३) 
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८५. मसंहमलला परु्त िुन मजल्लािा पदछु ?  

A. रसरु्ा   B. गोरखा    C. िसु्ताङ    D. ताप्लेजङु  

उत्तर : D. ताप्लेिुङ (सोधिएको : नेपाि टेधिकि, चौथो, टेधक्नधसयन, २०७९।३।१४) 

८६. स्थानीय सरिार सञ्र्ालन ऐन, २०७४ अनसुार नेपालिो पहाडी भागिा िमतर्टा मजल्लाहरू सिारे्श गररएिो छ ?  

A. २०    B. २८     C. ३०     D. िामथिो िुनै होइन  

उत्तर : B. २८ (सोधिएको : नेपाि खाद्य संस्थान, चौथो, २०७५।९।२३) 

८७. नेपालिो महिाली प्रदशेिा िमतर्टा मजल्ला रहिेा छन ्?  

A. १९    B. २०     C. २१     D. २२  

उत्तर : C. २१ (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०८०।२।११) 

८८. स्थानीय सरिार सञ्र्ालन ऐन, २०७४ अनसुारिो र्गीिरर्िा नेपालिा महिाली मजल्लाहरूिो संख्या िमत छ ?  

A. १६    B. १८     C. २१     D. २२  

उत्तर : C. २१ (सोधिएको : सशस्त्र प्रहरी धनरीक्षक, २०७८।९।८) 

८९. स्थानीय सरिार सञ्र्ालन ऐन, २०७४ अनसुार पहाडी मजल्ला िुन होइन ?  

A. डडेलधरुा   B. अछाि    C. ओखलढुङ्गा   D. रािेछाप  

उत्तर : D. रामेिाप (सोधिएको : शाखा अधिकृत, २०८०।३।१६) 

९०. स्थानीय सरिार सञ्र्ालन ऐन िमहले जारी भएिो हो ?  

A. मर्.सं. २०७२  B. मर्.सं. २०७३   C. मर्.सं. २०७४   D. मर्.सं. २०७५  

उत्तर : C. शव.सं. २०७४ (सोधिएको : सशस्त्र, प्र.स.धन. २०७८।८।१६) 

९१. तलिा िध्ये िुन जोडा सही होइन ?  

A. महिाली-गोरखा  B. पहाडी-दाङ    C. तराई-बमदयुा    D. मभत्री िधेश-मसन्धलुी  

उत्तर : B. पहाडी-दाङ (सोधिएको : ने.धवद्यतु प्रा.पााँचौ, सपुरभाइजर, २०८०।१।२३) 

९२. नदीिा आधारिा नेपाललाई िमत प्रदशेिा मर्भाजन गररएिो छ ?  

A. २    B. ३     C. ४     D. ५  

उत्तर : B. ३ (सोधिएको : रेधडयो नेपाि, चौथो प्रा.स. २०७८।९।२७) 

९३. मतला िुन नदीिो सहायि नदी हो ?  

A. िोशी   B. गण्डिी    C. िर्ाुली    D. िहािाली  

उत्तर : C. किााली (सोधिएको : खररदार २०६८, खिुा) 
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९४. तलिा िध्ये सप्तिोशी नदीिो सहायि नदी िुन होइन ?  

A. अरुर्   B. तिोर    C. मलख ु   D. िस्र्याङ्दी 

उत्तर : D. मस्र्याङ्दी (सोधिएको : CTEVT, सहायक धितीय, २०७९।५।२८) 

९५. नेपालिो प्रिखु नदी सप्तिोशीिो सहायि नदी तल मदइएिा िध्ये िुन होइन ?  

A. मत्रशलुी   B. तिोर    C. अरूर्    D. मलख ु 

उत्तर : A. शत्रिुली (सोधिएको : सदुरूपधिि चौथो, २०८०।५।३०) 

९६. िोशी नदीिो सबैभन्दा ठुलो सहायि नदी िुन हो ?  

A. इन्रार्ती   B. तािािोशी    C. सनुिोशी    D. अरुर्  

उत्तर : D. अरुि (सोधिएको : नेपाि खाद्य संस्थान, चौथो, २०७५।९।२२) 

९७. सप्तिोशी नदीिो सबैभन्दा सानो सहायि नदी िुन हो ?  

A. तिोर   B. इन्रार्ती    C. मलख ु   D. दधुिोशी  

उत्तर : C. शलखु (सोधिएको : CTEVT, सहायक प्रथि, २०७९।६।१) 

९८. सप्तिोशी नदीिो सबैभन्दा सानो सहायि नदी िुन हो ?  

A. तािािोशी   B. मलख ु   C. अरूर्    D. इन्रार्ती  

उत्तर : B. शलखु (सोधिएको : ने.कृधि.अ.प. पााँचौ, िेखापाि, २०८०।८।१७) 

९९. सप्तगण्डिी नदीिो सहायि नदीिा तलिा िध्ये िुन पदनै ?  

A. िादी   B. मत्रशलुी    C. मलख ु   D. दरौंदी  

उत्तर : C. शलखु (सोधिएको : सशस्त्र, प्रहरी धनरीक्षक, २०८०।१।४) 

१००. गण्डिी नदीिो सहायि नदीिा तलिा िध्ये िुन पदनै ?  

A. बढुीगंगा   B. िादी    C. मत्रशलुी    D. दरौंदी  

उत्तर : A. बुढीगंगा (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०८०।२।११) 

१०१. गण्डिी नदीिो सबैभन्दा ठूलो सहायि नदी िुन हो ?  

A. सेती गण्डिी   B. िादी    C. मत्रशलुी    D. िाली गण्डिी  

उत्तर : D. काली गण्डकी (सोधिएको : नायब सबु्बा, २०७२।११।२२) 

१०२. िर्ाुली नदीिा सहायि नदीहरूिा तलिा िध्ये िुन पदनै ?  

A. मतला   B. सानी भेरी    C. सेती नदी    D. िादी  

उत्तर : D. मादी (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०७८।७।२९) 
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१०३. तलिा िध्ये िर्ाुली नदीिो सहायि नदी िुन होइन ?  

A. हुम्ला िर्ाुली  B. ठूली भेरी    C. मतला    D. िादी  

उत्तर : D. मादी (सोधिएको : खररदार आ.प्र. २०७९।८।२५) 

१०४. नेपालिा उरर् िनसनुी हार्ापानी िमत उर्ाइिा पाइन्छ ?  

A. १००० मिटरसम्ि  B. ११०० मिटरसम्ि   C. १२०० मिटरसम्ि   D. १३०० मिटरसम्ि  

उत्तर : C. १२०० शमटरसम्म (सोधिएको : किाचारी सञ्चय कोि, पााँचौ, २०८०।९।११) 

१०५. लेिाली हार्ापानी नेपालिो िमत उर्ाइिा पाइन्छ ?  

A. ३३५० मिटरदमेख ५००० मिटरसम्ि    B. ३५०० मिटरदमेख ६००० मिटरसम्ि  

C. ३३०० मिटरदमेख ५००० मिटरसम्ि    D. ३२५० मिटरदमेख ४५०० मिटरसम्ि  

उत्तर : A. ३३५० शमटरदेशख ५००० शमटरसम्म (सोधिएको : CTEVT, सहायक प्रथि, २०७९।६।१) 

१०६. िमत उर्ाइिो भभूागलाई टुण्रा जलर्ाय ुके्त्र भमनन्छ ?  

A. ४ हजार मिटरदमेख िामथ     B. ४ हजार ५ सय मिटरदमेख िामथ  

C. ५ हजार मिटरदमेख िामथ     D. ६ हजार मिटरदमेख िामथ  

उत्तर : C. ५ हिार शमटरदेशख माशथ (सोधिएको : खररदार आ.प्र. २०७९।८।२५) 

१०७. १२९० दमेख २१०० मिटरसम्ििो उर्ाइिा पाइने हार्ापानी िुन हो ?  

A. लेिाली   B. ठण्डा सिमशतोरर्   C. न्यानो सिमशतोरर्   D. उरर् िनसनुी  

उत्तर : C. न्यानो समशितोष्ट्ि (सोधिएको : रेधडयो नेपाि पााँचौ, २०७८।१२।२२) 

१०८. नेपालिा १२०१ मिटरदमेख २१०० मिटरसम्ििो उर्ाइिा िुन प्रिारिो हार्ापानी पाइन्छ ?  

A. उरर् िनसनुी हार्ापानी     B. ठण्डा सिमशतोरर् हार्ापानी  

C. न्यानो सिमशतोरर् हार्ापानी     D. लेिाली हार्ापानी  

उत्तर : C. न्यानो समशितोष्ट्ि हावापानी (सोधिएको : शाखा अधिकृत, २०८०।३।१६) 

१०९. नेपालिा १२९० दमेख २१०० मिटर उर्ाइसम्ििो भभूागिा िुन प्रिारिो हार्ापानी पाइने गदछु ?  

A. न्यानो सिमशतोरर् हार्ापानी     B. लेिाली हार्ापानी  

C. उरर् िनसनुी हार्ापानी     D. महिाली हार्ापानी  

उत्तर : A. न्यानो समशितोष्ट्ि हावापानी (सोधिएको : प्रसे का. ने. पााँचौ, २०८०।३।२७) 

११०. सिरु सतहिो २१०० मिटरदमेख ३३५० मिटर उर्ाइसम्ि नेपालिा िस्तो प्रिारिो हार्ापानी पाइन्छ ?  

A. न्यानो सिमशतोरर्  B. ठण्डा सिमशतोरर्   C. लेिाली हार्ापानी   D. उरर् िनसनुी  

उत्तर : B. ठण्डा समशितोष्ट्ि (सोधिएको : प्रेस का.ने.चौथो, २०८०।३।२५) 
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१११. नेपालिा सिरु सतहबाट ३३५०-५००० मिटरसम्ि िस्तो हार्ापानी पाइन्छ ?  

A. न्यानो सिमशतोरर्  B. ठण्डा सिमशतोरर्   C. लेिाली    D. ध्ररु्ीय  

उत्तर : C. लेकाली (सोधिएको : नेपाि राष्ट्र बैंक, सहायक धितीय, २०७५।११।४) 

११२. उदयपरु तलिािध्ये िुन प्रदशेिा पछु ?  

A. िोशी प्रदशे   B. िधेश प्रदशे    C. गण्डिी प्रदशे    D. बाग्िती प्रदशे  

उत्तर : A. कोिी प्रदेि (सोधिएको : नेपाि खाद्य संस्थान, पााँचौ, २०७५।९।१८) 

११३. सदुरूपमिि प्रदशेिा नपने मजल्ला तलिा िध्ये िुन हो ?  

A. िैलाली   B. बझाङ    C. दलेैख    D. डोटी  

उत्तर : C. दैलेख (सोधिएको : ने.वा.धन. पााँचौ (प्रा), २०८०।२।११) 

११४. तलिा िध्ये िुन िोशी प्रदशेिा पने मजल्ला हो ?  

A. सोलखुमु्ब ु  B. खोटाङ    C. उदयपरु    D. िामथिा सबै  

उत्तर : D. माशथका सबै (सोधिएको : नेपािी सेना, सैन्य, २०८०।५।३०) 

११५. के्त्रफलिो आधारिा नेपालिो सबैभन्दा सानो प्रदशे िुन हो ?  

A. िधेश   B. बागिती    C. सदुरूपमिि    D. लमुम्बनी  

उत्तर : A. मिेि (सोधिएको : प्रेस का.ने. पााँचौ, २०८०।३।२७) 

११६. के्त्रफलिो आधारिा तेस्रो ठूलो मजल्ला िुन हो ?  

A. हुम्ला   B. ताप्लेजङु    C. गोरखा    D. िगु ु 

उत्तर : B. ताप्लेिुङ (सोधिएको : सशस्त्र प्रहरी धनरीक्षक, २०७८।९।८) 

११७. के्त्रफलिा महसाबले मजल्लाहरूिो क्रिलाई ठूलो दमेख सानो क्रििा मिलाउाँदा िुन क्रि ठीि छ ?  

A. डोल्पा, गोरखा, ताप्लेजङु, हुम्ला    B. डोल्पा, ताप्लेजङु, गोरखा, हुम्ला  

C. डोल्पा, ताप्लेजङु, हुम्ला, गोरखा    D. डोल्पा, हुम्ला, ताप्लेजङु, गोरखा  

उत्तर : D. डोल्पा, हुम्ला, ताप्लेिुङ, गोरखा (सोधिएको : खररदार २०७४) 

११८. तल मदइएिा नेपालिा मजल्लाहरूिो परुू्दमेख पमिििो क्रि मिलाउनहुोस ्।  

ि. डोल्पा   ख. बझाङ    ग. हुम्ला    घ. िगु ु 

A. ि, घ, ग, ख   B. ख, ि, घ, ग    C. ख, ग, ि, घ    D. ि, ख, घ, ग  

उत्तर : A. क, घ, ग, ख (सोधिएको : स्थानीय तह, अधिकृत छैटौ ाँ, २०७६) 
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११९. भिपरु मजल्लािो के्त्रफल िमत रहिेो छ ?  

A. ११६ र्गु मि.मि.  B. ११७ र्गु मि.मि.   C. ११८ र्गु मि.मि.   D. ११९ र्गु मि.मि.  

उत्तर : D. ११९ वगा शक.शम. (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०७८।७।२९) 

१२०. सखेुत, जाजरिोट, मसन्धलुी र िोरङ मजल्लाहरू िध्ये नेपालिा सबैभन्दा बढी मजल्लाहरूमसत मसिाना जोमडएिो मजल्ला िुन 

हो ?  

A. सखेुत िात्र   B. मसन्धलुी िात्र    C. सखेुत र जाजरिोट प्रत्येिले  D. मसन्धलुी र िोरङ प्रत्येिले  

उत्तर : B. शसन्िुली मात्र (सोधिएको : शाखा अधिकृत, २०७०) 

१२१. सबैभन्दा बढी मजल्लासाँग मसिाना जोमडएिो मजल्ला िुन हो ?  

A. मसन्धलुी   B. िाभ्रपेलाञ्र्ोि   C. रसरु्ा    D. सनुसरी  

उत्तर : A. शसन्िुली (सोधिएको : ने.वा.धन. पााँचौ (प्रा), २०८०।२।११) 

१२२. ििर्ानपरु मजल्लासाँग मसिाना जोमडएिो मजल्ला तलिा िध्ये िुन हो ?  

A. मसन्धलुी   B. सलाुही    C. िहोत्तरी    D. गोरखा  

उत्तर : A. शसन्िुली (सोधिएको : खा.व्य. तथा व्या.क.धि. पााँचौ, २०८०।२।२६) 

१२३. उदयपरु मजल्लािो सदरििुाििो नाि िे हो ?  

A. िटारी   B. मत्रयगुा    C. र्ौदण्डी    D. गाईघाट  

उत्तर : D. गाईघाट (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०७९।३।२३) 

१२४. नर्लपरासी (बदघुाट ससु्ता परुू्) िो सदरििुाि िहााँ हो ?  

A. परासी   B. बदघुाट    C. िार्ासोती    D. ससु्ता  

उत्तर : C. कावासोती (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०८०।२।११) 

१२५. नेपालिो अछाि र डोल्पा मजल्लािा सदरििुाि क्रिशः िुन-िुन हुन ्?  

A. िातुडी र गिगढी  B. िंगलसेन र दनैु   C. र्ैनपरु र दनैु    D. िंगलसेन र मसििोट  

उत्तर : B. मंगलसेन र दुनै (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०७९।३।२३) 

१२६. सबैभन्दा बढी उर्ाइिा रहिेो नेपालिो मजल्ला सदरििुाि ............ हो ।  

A. दनैु    B. िान्िा    C. गिगढी    D. मसििोट  

उत्तर : D. शसमकोट (सोधिएको : खररदार २०६९) 

१२७. िुन मजल्लािो सदरििुाि सबैभन्दा अग्लो स्थानिा रहिेो छ ?  

A. िनाङ   B. हुम्ला    C. सोलखुमु्ब ु   D. भोजपरु  

उत्तर : B. हुम्ला (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०७८।७।२९) 
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१२८. नेपालिो सबैभन्दा होर्ो ठाउाँिा रहिेो मजल्ला सदरििुाि िुन हो ?  

A. र्ीरगञ्ज   B. जलेश्वर    C. मर्राटनगर    D. राजमर्राज  

उत्तर : B. िलेश्वर (सोधिएको : औ.क्षे.व्य.धि. चौथो, अ.स.ई. २०७९।९।१२) 

१२९. नेपालिो सबैभन्दा िि उर्ाइिा रहिेो मजल्ला सदरििुाि िुन हो ?  

A. भरपरु   B. गौर     C. जलेश्वर    D. र्ीरगञ्ज  

उत्तर : B. गौर (सोधिएको : नेपाि आयि धनगि, पााँचौ (िेखा), २०७९।१०।२५) 

१३०. सबैभन्दा िि उर्ाइिा रहिेो मजल्ला सदरििुाि िुन हो ?  

A. र्न्रगढी   B. मर्राटनगर    C. मसद्धाथुनगर    D. जलेश्वर  

उत्तर : D. िलेश्वर (सोधिएको : कृधि धव बैंक धि. पााँचौ, व्यवसाय सहायक, २०८०।१।८) 

१३१. सिरु सतहबाट नेपालिो सबैभन्दा िि उर्ाइिा रहिेो नगरपामलिा जलेश्वर नगरपामलिा हो भने यसिो उर्ाइ िमत रहिेो छ? 

A. ६० मिटर   B. ६१ मिटर    C. ६२ मिटर    D. ६३ मिटर  

उत्तर : B. ६१ शमटर (सोधिएको : कोशी पााँचौ ल्याब टेधक्नधसयन, २०७९।११।२०) 

१३२. नेपालिा क्ेत्रफलिो आधारिा सबैभन्दा साना (सानाबाट क्रिशः ठूला) दईु उपिहानगरपामलिाहरू िुन-िुन हुन ्?  

A. नेपालगञ्ज र जनिपरु  B. इटहरी र िलैया   C. धरान र हटेौ ाँडा   D. बटुर्ल  

उत्तर : A. नेपालगञ्ि र िनकपुर (सोधिएको : शाखा अधिकृत, २०७८।४।२३) 

१३४. क्ेत्रफलिो आधारिा नेपालिो सबैभन्दा सानो नगरपामलिा िुन मजल्लािा पछु ?  

A. भिपरु   B. िनाङ    C. िाठिाडौ ाँ    D. परु्त  

उत्तर : A. भक्तपुर (सोधिएको : रासस, चौथो, २०७८।११।२८) 

१३५. तल मदइएिा नगरपामलिाहरू िध्ये के्त्रफलिा आधारिा ठूलो दमेख सानोसम्ििो क्रि मिलाउनहुोस ्?  

A. मत्रयगुा, ििलािाई, शीतगंगा, आठबीसिोट   B. शीतगंगा, ििलािाई, मत्रयगुा, आठबीसिोट  

C. ििलािाई, आठबीसिोट, शीतगंगा, मत्रयगुा   D. शीतगंगा, आठबीसिोट, मत्रयगुा, ििलािाई  

उत्तर : D. िीतगंगा, आठबीसकोट, शत्रयुगा, कमलामाई (सोधिएको : कोशी चौथो, २०७९।१।३) 

१३६. नेपालिा मनम्न शहरहरूिो परुू्दमेख पमिििो क्रि िुन ठीि हो ?  

A. भरपरु, बटुर्ल, भरतपरु, तौमलहर्ा    B. भरतपरु, भरपरु, तौमलहर्ा, बटुर्ल  

C. भरपरु, भरतपरु, बटुर्ल, तौमलहर्ा    D. भरतपरु, भरपरु, बटुर्ल, तौमलहर्ा  

उत्तर : C. भद्रपुर, भरतपुर, बुटवल, तौशलहवा (सोधिएको : शाखा अधिकृत, २०७१) 
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१३७. िृमि उत्पादनिा महसाबले सबैभन्दा उरु्र र उत्पादनशील िाटो ............ हो ।  

A. पााँगो िाटो   B. तलैया िाटो    C. रातो िाटो    D. बलौटे िाटो  

उत्तर : B. तलैया माटो (सोमधएिो : खररदार २०६९) 

१३८. िृमि उत्पादनिा महसाबले सबैभन्दा उरु्र र उत्पादनशील िाटो िुन हो ?  

A. पााँगो िाटो   B. रातो फुस्रो िाटो   C. तलैया िाटो    D. बलौटे पत्थररलो िाटो  

उत्तर : C. तलैया माटो (सोधिएको : खा.व्य. तथा व्या.क.धि. पााँचौ, २०८०।२।२६) 

१३९. नेपालिो मभत्री िधेशिा िस्तो िाटो पाइन्छ ?  

A. पााँगो िाटो   B. महिाली िाटो    C. बलौटे पत्थररलो िाटो   D. तलैया िाटो  

उत्तर : C. बलौटे पत्थररलो माटो (सोधिएको : किाचारी सञ्चय कोि, पााँचौ, २०८०।९।११) 

१४०. भीिसेन थापाले मनधाुरर् गरेिो जग्गािो मिमसि िुन हो ?  

A. अब्बल, दोयि, मसि  B. हले, पाटे, िोदाले   C. नम्बरी, आबादी, मबताु   D. ऐलानी, पती, नम्बरी  

उत्तर : B. हले, पाटे, कोदाले (सोधिएको : खररदार, २०७५) 

१४१. रार्ािालीन सियिा िुनै सरिारी ििुर्ारीले बहादरुीपरुू्ि िाि गरेिा उसलाई र्मृत्त स्र्रूप प्रदान गररने जग्गालाई िे भमनन््यो ? 

A. रैिर भमूि   B. मर्ताु भमूि    C. मिपट भमूि    D. गठुी भमूि  

उत्तर : B. शवताा भूशम (सोधिएको : िा.धव. धशक्षक २०७९) 

१४२. सिरुी सतहबाट िमत उर्ाइसम्ििो र्नलाई सिशीतोरर् पतझर र्न भमनन्छ ?  

A. सिरुी सतहबाट १२०० मिटर उर्ाइसम्ि   B. १२०० मिटर – २१०० मिटर उर्ाइसम्ि  

C. २१०० मिटर – ३३५० मिटर उर्ाइसम्ि    D. ३३५० मिटर – ५००० मिटर उर्ाइसम्ि  

उत्तर : B. १२०० शमटर – २१०० शमटर उचाइसम्म (सोधिएको : ज.उ. तथा प्र.क.धि. चौथो, २०८०।२।२३) 

१४३. सिरुी सतहिो १२०१ मिटरदमेख २१०० मिटर उर्ाइसम्ि पाइने र्न/र्नस्पमतलाई िे भमनन्छ ?  

A. उरर् प्रदशेीय सदार्हार र्न     B. िोर्धारी र्न  

C. सिशीतोरर् पतझर र्न     D. सिशीतोरर् सदार्हार र्न  

उत्तर : C. समिीतोष्ट्ि पतझर वन (सोधिएको : शधहद गंगािाि रा.ह.के. पााँचौ, २०७९।६।३) 

१४४. नेपालिो १२०० मिटरदमेख २१०० मिटरसम्ििो उर्ाइिा पाइने जङ्गललाई िे नािले मर्मनन्छ ?  

A. सिशीतोरर् पतझर जङ्गल     B. सिशीतोरर् सदार्हार िोर्धारी जङ्गल  

C. उरर् प्रदशेीय सदार्हार जङ्गल     D. अल्पाइन घााँसे जङ्गल  

उत्तर : A. समिीतोष्ट्ि पतझर िङ्गल (सोधिएको : प्रा.धव. धशक्षक २०८०) 
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१४५. तलिा िध्ये िुन र्न र्ा र्नस्पमत सिशीतोरर् सदार्हार िोर्धारी जंगलिा पाइन्छ ?  

A. तामलस पत्रिो र्न   B. उमत्तसिो र्न   C. सालिो र्न    D. लेि पीपलिो र्न  

उत्तर : A. ताशलस पत्रको वन (सोधिएको : नायब सबु्बा, २०७२।११।२२) 

१४६. नेपालिा धपुी सल्लािो र्न (Juniperus Walichiana Forest) िमत उर्ाइिा पाइन्छ ?  

A. १२०० मि. सम्ि      B. १२०१ मि. दमेख २१०० मि. सम्ि  

C. १२०१ मि. दमेख ३३५० मि. सम्ि    D. ३३५१ मि. दमेख ५००० मि. सम्ि  

उत्तर : C. १२०१ शम. देशख ३३५० शम. सम्म (सोधिएको : खररदार आ.प्र. २०७९।९।२९) 

१४७. लेिाली र्न (Alpine Vegetation) तलिा िध्ये िमत उर्ाइिा पाइन्छ ?  

A. १२०० दमेख २१०० मिटरसम्ि     B. २१०० दमेख ३३०० मिटरसम्ि  

C. ३३०० दमेख ५००० मिटरसम्ि     D. ५००० मिटर भन्दा िामथ  

उत्तर : C. ३३०० देशख ५००० शमटरसम्म (सोधिएको : कोशी पााँचौ, २०८०।३।१६) 

१४८. महिाली के्त्रिो टुन्रा र्निा तलिा िध्ये िुन र्नस्पमत पाइाँदनै ?  

A. िाई     B. लेउ    C. झ्याउ    D. बिुी  

उत्तर : D. बुकी (सोधिएको : ज.उ. तथा प्र.क.धि. चौथो, २०८०।२।२३) 

१४९. नेपालिा टुण्रा र्नस्पमत िमत उर्ाइिा पाइन्छ ?  

A. ५००० मिटरिामथ   B. ५५०० मिटरिामथ  C. ६००० मिटरिामथ   D. ६५०० मिटरिामथ  

उत्तर : A. ५००० शमटरमाशथ (सोधिएको : किाचारी सञ्चय कोि, पााँचौ, २०८०।९।११) 

१५०. हाल नेपालिा िमत प्रमतशत भ-ूभाग र्न क्ेत्रले ओगटेिो छ ?  

A. ४२.७४ %    B. ४३.७४ %   C. ४४.७४ %    D. ४५.७४ %  

उत्तर : C. ४४.७४ % (सोधिएको : कोशी चौथो, २०७९।१।३) 

१५१. नेपालिा हाल िमत प्रमतशत भभूाग र्नके्त्रले ओगटेिो छ ?  

A. ३४.५    B. २९.८   C. ४०.४    D. ३८.५  

उत्तर : C. ४०.४ (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०७९।३।२३) 

१५२. नेपालिो िूल के्त्रफलिो िमत प्रमतशत भभूाग र्नके्त्रले ओगटेिो छ ?  

A. ३९.७४    B. ४०.७४   C. ४२.७४    D. ४४.७४  

उत्तर : D. ४४.७४ (सोधिएको : प्रेस का.ने. चौथो, २०८०।३।२५) 

१५३. के्त्रफलिो महसाबिा सबैभन्दा धेरै र्न के्त्र िुन प्रदशेिा छ ?  

A. िर्ाुली    B. लमुम्बनी   C. िधेश    D. बागिती  

उत्तर : A. किााली 
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१५४. नेपालिो िूल र्नके्त्र िध्ये सबैभन्दा धेरै र्नके्त्र िुन प्रदशेिा रहिेो छ ?  

A. लमुम्बनी    B. गण्डिी   C. िर्ाुली    D. सदुरूपमिि  

उत्तर : C. किााली (सोधिएको : िधुबबनी, सहायक ि.धव.धन. २०८०।२।१५) 

१५५. िर्ाुली प्रदशेिो िुल के्त्रफलिो िमत प्रमतशत भ-ूभाग र्न के्त्रले ओगटेिो छ ?  

A. ३६.४४    B. ३७.४४   C. ३८.४४    D. ३९.४४  

उत्तर : B. ३७.४४ (सोधिएको : कर्ाािी, वन रक्षक, २०८०।९।२१) 

१५६. सदुरूपमिि प्रदशेिो िूल भ-ूभागिो तलुनािा र्न के्त्र िमत प्रमतशत रहिेो छ ?  

A. ४२.२९    B. ५३.७४   C. ५८.६६    D. ५९.३३  

उत्तर : C. ५८.६६ (सोधिएको : सदुरूपधिि पााँचौ, २०७९।११।२७) 

१५७. नेपालिो िुन ठाउाँिा क्रिशः तािा, सनु, फलाि र िोइला पाइन्छ ?  

A. िुलेखानी, िालीगण्डिी, फुलर्ोिी, मर्तर्न   B. िुलेखानी, फुलर्ोिी, िालीगण्डिी, मर्तर्न  

C. िालीगण्डिी, फुलर्ोिी, िुलेखानी, मर्तर्न   D. िालीगण्डिी, फुलर्ोिी, मर्तर्न, िुलेखानी  

उत्तर : A. कुलेखानी, कालीगण्डकी, फुलचोकी, शचतवन (सोधिएको : खररदार २०६९) 

१५८. नेपालिो िुन ठाउाँिा क्रिशः तािा, सनु, फलाि र िोइला पाइन्छ ?  

A. िुलेखानी, िालीगण्डिी, फुलर्ोिी, मर्तर्न   B. िुलेखानी, िालीगण्डिी, प्यठुान, पाल्पा  

C. र्ोभार, िालीगण्डिी, सल्यान, प्यठुान    D. फुलर्ोिी, िालीगण्डिी, मर्तर्न, िुलेखानी  

उत्तर : A. कुलेखानी, कालीगण्डकी, फुलचोकी, शचतवन (सोधिएको : शाखा अधिकृत, २०७१) 

१५९. गेरु खमनज पदाथु नेपालिो िुन मजल्लािा पाइन्छ ?  

A. भोजपरु    B. िाभ्र े  C. मसन्धपुाल्र्ोि   D. दाङ  

उत्तर : C. शसन्िुपाल्चोक (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०७८।७।२९) 

१६०. 'गेरु' िो लामग नेपालिो प्रमसद्ध स्थान तलिा िध्ये िुन हो ?  

A. र्ौतारा    B. गर्ेश महिाल   C. सल्यान    D. फुलर्ोिी  

उत्तर : A. चौतारा (सोधिएको : नेपाि टेधिकि, चौथो, टेधक्नधसयन, २०८०।४।१६) 

१६१. तलिा िध्ये िुन मजल्लािा तािा खमनज सम्पदा पाइन्छ ?  

A. रसरु्ा    B. धनिुटा   C. म्याग्दी    D. सल्यान  

उत्तर : D. सल्यान (सोधिएको : रेधडयो नेपाि, पााँचौ, २०७९।१२।२२) 

१६२. नेपालिा पेिोमलयि पदाथुिो बढी सम्भार्ना भएिो मजल्ला तलिा िध्ये िुन हो ?  

A. दलेैख    B. ओखलढुङ्गा  C. अछाि    D. दार्ुुला  

उत्तर : A. दैलेख (सोधिएको : ने.वा.धन. चौथो, २०७६।२।११) 
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१६३. नेपालिा पेिोमलयि खमनजिा लामग सम्भार्ना एमिन गररएिो मजल्ला िुन हो ?  

A. प्यठुान    B. मर्तर्न   C. दाङ     D. भिपरु  

उत्तर : C. दाङ (सोधिएको : अधिकृत क्याडेट, २०७८।७।२९) 

१६४. नेपालिा प्रािृमति ग्यााँसिो खानीिो धेरै सम्भार्ना रहिेो के्त्र तलिा िध्ये िुन होइन ?  

A. िाठिाडौ ाँ उपत्यिा   B. तराईिो मर्स्ततृ भभूाग C. िसु्ताङ के्त्र    D. िहाभारत परु्त  

उत्तर : D. महाभारत पवात (सोधिएको : CTEVT, सहायक धितीय, २०७९।५।२८) 

१६५. नेपालिा सोडा खानी िुन ठाउाँिा पाइने सम्भार्ना छ ?  

A. भोजपरु, उदयपरु   B. गोरखा, लिजङु  C. गलु्िी, िसु्ताड   D. सल्यान, डोटी  

उत्तर : D. सल्यान, डोटी (सोधिएको : सदुरूपधिि चौथो, २०८०।५।३०) 

१६६. नेपालिो तलिािध्ये िुन ठाउाँिा ननू खानी रहिेो छ ?  

A. बन्दीपरु, तनहुाँ   B. बराहक्ेत्र, सनुसरी  C. थािखोला, िसु्ताड   D. मर्त्लाङ, ििर्ानपरु  

उत्तर : C. थाकखोला, मुस्ताड (सोधिएको : नेपाि खाद्य संस्थान, चौथो, २०७५।१।२२) 

१६७. नेपालिो िुन ठाउाँिा मसधेननु, मबरेननु पाइन्छ ?  

A. रसरु्ा, स्याफु्रबेसी   B. गर्ेश महिाल   C. गोदार्री, लमलतपरु   D. िालीगण्डिी नदीिो मिनार 

उत्तर : A. रसवुा, स्याफु्रबेसी (सोधिएको : CTEVT, अधिकृत ततृीय (प्रा), २०७९।५।३०) 

१६८. तल मदइएिा िध्ये िुन मजल्ला मसधेननुिो लामग प्रख्यात छ ?  

A. गोरखा    B. रसरु्ा   C. मसन्धपुाल्र्ोि   D. नरु्ािोट  

उत्तर : B. रसवुा (सोधिएको : खररदार आ.प्र. २०८०।८।२६) 

१६९. िामलिााजुुन मससा खानी िुन मजल्लािा रहिेो छ ?  

A. डोटी    B. डडेलधरुा   C. अछाि    D. दार्ुुला  

उत्तर : D. दाचुाला (सोधिएको : बागिती पााँचौ, २०७९।११।२७) 

१७०. नेपालिा सबैभन्दा बढी उत्खनन ्भएिो खमनज िुन हो ?  

A. फलाि    B. िोइला   C. र्नुढुङ्गा    D. ग्यास  

उत्तर : C. चुनढुङ्गा (सोधिएको : स्थानीय तह, चौथो, २०७६) 

१७१. नेपालिा सबैभन्दा बढी उपयोग गररएिो खमनज पदाथु िुन हो ?  

A. र्नुढुङ्गा    B. खररढुङ्गा   C. खभ्रख    D. तािा  

उत्तर : A. चुनढुङ्गा (सोधिएको : सदुरूपधिि पााँचौ, २०७९।११।२७) 
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१७२. गपेु्तश्वर िहादरे्िो गफुा िहााँ रहिेो छ ?  

A. परु्त    B. तनहुाँ    C. दाङ    D. गोखा ु 

उत्तर : A. पवात (सोधिएको : खररदार, २०७५) 

१७३. पाताल भिेूश्वर गफुा िुन मजल्लािा रहिेो छ ?  

A. बैतडी    B. दार्ुलुा    C. बझाङ   D. डडेलधरुा  

उत्तर : A. बैतडी (सोधिएको : खररदार २०७४) 

१७४. अन्ध गल्छी िुन मजल्लािा पदछु ?  

A. िसु्ताङ    B. म्याग्दी    C. डोल्पा   D. सोलखुमु्ब ु 

उत्तर : B. म्याग्दी (सोधिएको : रासस, पााँचौ, २०७८।११।२०) 

१७५. संसारिै सबैभन्दा गमहरो खोर् िामनने िालीगण्डिी खोर् िुन दईु महिालबीर्िा रहिेो छ ?  

A. िाछापचु्रे र धौलामगरी  B. अन्नपरुू् र िाछापचु्रे   C. अन्नपरुू् र धौलामगरी  D. अन्नपरुू् र िनास्ल ु 

उत्तर : C. अन्नपूिा र िौलाशगरी (सोधिएको : सशस्त्र प्र.स.धन. २०७८।८।१६) 

१७६. िालीगण्डिी पने मर्श्विै सबैभन्दा गमहरो गल्छीिो गमहराइ िमत रहिेो छ ?  

A. ५६६७ मि.    B. ६९६७ मि.    C. ७९६७ मि.   D. ४६६७ मि.  

उत्तर : B. ६९६७ शम. (सोधिएको : गण्डकी चौथो, २०७८।१०।८) 

१७७. अरुर् उपत्यिा िुन मजल्लािा पदछु ?  

A. ताप्लेजङु    B. तेह्रथिु    C. धनिुटा   D. संखरु्ासभा  

उत्तर : D. सखुंवासभा (सोधिएको : शधहद गंगािाि रा.ह.के. पााँचौ, २०७९।६।३) 

१७८. िाठिाडौ ाँ उपत्यिािो र्ार भञ््याङहरूिा परुू्िो भञ््याङ िुन हो ?  

A. र्न्रमगरी भञ््याङ   B. पाटी भञ््याङ   C. र्ार् भञ््याङ  D. सााँगा भञ््याङ  

उत्तर : D. साँगा भञ््याङ (सोधिएको : धशक्षा प्रा.स. २०७९) 

१७९. 'उम्बेि' भञ््याङ िुन मजल्लािा पदछु ?  

A. ताप्लेजङु    B. संखरु्ासभा    C. गोरखा   D. दार्ुुला  

उत्तर : A. ताप्लेिुङ (सोधिएको : ने.कृधि.अ.प. सहायक पााँचौ २०८०।८।१६) 

१८०. र्ाङ्ला भञ््याङ िुन मजल्लािा पदछु ?  

A. डोल्पा    B. हुम्ला    C. जमु्ला   D. संखरु्ासभा  

उत्तर : B. हुम्ला (सोधिएको : कोशी चौथो, आ.प्र. २०७९।५।३१) 
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१८१. लगुलुा भञ््याङ िहााँ पछु ?  

A. रसरु्ा    B. डोल्पा    C. सोलखुमु्ब ु  D. िनाङ  

उत्तर : D. मनाङ (सोधिएको : ने.वा.धन. चौथो, २०७५।११।१९) 

१८२. मटंिर भञ््याङ िुन मजल्लािा पदछु ?  

A. दार्ुुला    B. ताप्लेजङु    C. हुम्ला   D. डोल्पा  

उत्तर : A. दाचुाला (सोधिएको : सशस्त्र प्रहरी धनरीक्षक, २०७८।९।८) 

१८३. मटंिर भञ््याङ िुन मजल्लािा पदछु ?  

A. बैतडी    B. बझाङ    C. डडेलधरुा   D. दार्ुुला  

उत्तर : D. दाचुाला (सोधिएको : कृधि धव.बैं.धि. पााँचौ, व्यवसाय सहायक, २०८०।१।८) 

१८४. तलिा िध्ये अमिल्दो जोडा िुन र्ामहाँ हो ?  

A. यारी-हुम्ला    B. िोरला-िनाङ   C. मटिरेु-रसरु्ा   D. मटंिर-दार्ुलुा  

उत्तर : B. कोरला-मनाङ (सोधिएको : ििेश पााँचौ, २०८०।८।१६) 

१८५. नेपालिो सबैभन्दा उच्र् स्थानिा रहिेो 'थोराङ पास' िागु िुन मजल्लािा पदछु ?  

A. िसु्ताङ    B. िनाङ    C. दार्ुलुा   D. रसरु्ा  

उत्तर : B. मनाङ (सोधिएको : कोशी चौथो, आ.प्र. २०७९।५।३१) 
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